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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
holl-dreiddio. Nid oes ganddo ofn, dim casineb. Mae ei fodolaeth y tu hwnt i

amser. Mae y tu hwnt i gylch genedigaeth a marwolaeth. Mae'n hunan-
oleuedig. Gellir ei wireddu gan Grace y Guru.

MHATHJIBTQ I
Raag Aasaa, Guru Cyntaf:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar gyda slokas, slokas a ysgrifennwyd hefyd gan y Guru Cyntaf, i'w canu i
don '"Tunda-As Raajaa’:

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

gt Ia wrud feQardft re =a i
Rwy'n ildio fy hun yn gariadus i'm Guru am byth;

fafs Hen 3 o3 e 993 & Bait < lall

sydd wedi dyrchafu bodau dynol yn ysbrydol i angylion ac wrth wneud hyn, ni
chymerodd unrhyw amser.

HJIZT QA
Cyfarchion, Ail Guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Pe bai cant o leuadau yn codi a mil o haul yn ymddangos,

B3 TTa< Jfemi 919 fag wa »igrg 21l

hyd yn oed gyda chymaint o olau, byddai tywyllwch traw heb y Guru o hyd.
(sy'n golygu ni waeth faint o wybodaeth y gallwn ei chael o ffynonellau eraill,
heb y Guru ni allwn gael y gwir oleuedigaeth neu ddoethineb ddwyfol).

Hs
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O 'Nanak, y rhai nad ydynt yn cofio'r Guru ac sy'n meddwl amdanynt eu
hunain i fod yn glyfar iawn.
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< 35 ooz fag He viwfa ¥z 11
Maent yn ddigroeso fel y planhigion sesame ffug sy'n parhau i fod wedi'u
gadael ar y fferm.

3 wiefd gfemr ag ssa AG 57T 1l

O 'Nanak, a thrwy hynny adael ei ben ei hun, maent yn edrych yn ddiflas fel y
rhai sydd yn lle un meistr yn cael cannoedd o feistri (ac felly dim meistr go
lawn)

eBMmifa g&iifa gyuz Jt 35 fefag mimg 131

Mae'n ymddangos bod y planhigion sesame ffug yn blodeuo ac yn ffynnu ond
nid ydynt wedi'u llenwi a dim byd ond lludw. Yn yr un modd mae'r rhai, nad
ydyn nhw'n dilyn dysgeidiaeth y Guru, yn farw yn ysbrydol er gwaethaf bod yn
llewyrchus.

ygt il

Pauree:

wfigd »my AfHE »mitggd Ife€ &8 I

Creodd Duw ei Hun, ac Ef Ei Hun a greodd Ei ogoniant.

T gedf3 At Ifg e 53 978 i
Yn ail, lluniodd y greadigaeth; gan dreiddio o fewn y greadigaeth, Mae'n ei
weld a hyfrydwch.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
O' Dduw, Chi Eich Hun yw cymwynaswr a Chreawdwr pob bod, a thrwy Eich
Pleser, Rydych yn rhoi Eich gras arnynt.

3 AT A9R © $Afg fAe a=@ 1l
Chi yw Gwybodwr pawb; Rydych chi'n rhoi bywyd, ac yn ei dynnu i ffwrdd gan
Eich gair yn unig.

Jfg wAg f38 978 nqll
Yn treiddio o fewn y greadigaeth, Rydych chi'n gwylio'r ddrama yn eiddgar (o'r

byd)

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:
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CECRERCRGUER]
Duw Hollalluog, Gwir (Tragwyddol) yw Eich cyfandiroedd, a Gwir yw Eich

Bydysawd.

HY 33 & 7Y W aTd Il

Gwir (Tragwyddol) yw Eich bydoedd, a Gwir yw Eich creadigaeth.
Hd 33 93¢ AT Hiw9 Il

Gwir yw Eich gweithredoedd a'ch holl feddyliau.

HOT 397 MHg ATT IS I

Gwir yw Eich Gorchymyn, a Gwir yw Eich Llys.

HOT 397 I AGTGIHE |l

Gwir yw Gorchymyn Eich Ewyllys, Gwir yw Eich Gorchymyn.
AT 39 IIH AT BIATE ||

Gwir yw Eich Trugaredd, Gwir yw Eich rhoddion (arwydd Eich gras).
A 37 wrdfa BY 733 11

Mae miliynau o bobl sy'n myfyrio arnoch Chi hefyd yn wir.

74 Afs 3fe 7o Afg wfa

Cefnogir y greadigaeth gyfan gan Eich pwer a'ch nerth.

wdt 33 fref3 Adt ArsTa

Gwir yw Eich Canmoliaeth, Gwir yw Eich Adoration.

wet 3t Feaf3 7Y wfzwa i

O' Gwir Frenin, tragwyddol yw Dy greadigaeth.
&6d A fmrfefs 7 i

O Nanak, y rhai sy'n myfyrio ar y Gwir Un gyda defosiwn cariadus yn dod yn
Wir eu hunain (uno a Duw)

1 Hfa ¥ 7 91 fsag nai

Ond mae'r rhai sy'n mynd trwy'r cylch geni a marwolaeth wedi ymglymu mewn
anwiredd ac ni allant uno a Duw.
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H3 Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

St st a3t EQ I

Mawr yw Ei fawredd, mor fawr a&'i Ogoniant.

<3t <f3nret 7 7g fom@ 11

Mawr yw Ei fawredd, mor wir yw Ei gyfiawnder.

<5t <fsurdt A fegez 5@ 11

Mawr yw Ei Fawrhydi, mor barhaol a'i gartref.

=St =t ard @ 1l

Mawr yw ei fawredd, gan ei fod yn gwybod ein gweddiau.
<Fefomdt gg Afs 3@ 11

Mawr yw ei ogoniant, gan ei fod yn deall ein holl emosiynau.
FStesd@ mufs s =311

Mawr yw Ei fawredd, fel y mae'n rhoi heb gael ei ofyn.
<3t =St Ar iy wrfy )

Mawr yw ei ogoniant, fel y mae Ef Ei Hun i gyd.

&6 I1d & TH1 ATE I

O 'Nanak, Ni all ei weithredoedd yn cael ei ddisgrifio.

AN3T IS AIY IATE 12U

Ydy, Ydy, mae popeth mae Duw yn ei wneud, yn ei wneud, neu'n gorfod ei
wneud, yn ei ewyllys Ef. 2.

HJIZBTQA
Salok, Ail Guru:

feg A Ao St I AsA AR T fefg=m
Mae'r byd hwn yn gartref i'r Gwir Arglwydd a dim ond y Gwirionedd Goruchaf

sy'n byw yno.
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feaar gafi mife B2 feaar gaH ad feed i
Ateb: Mae'n amsugno rhai creaduriaid byw trwy ei orchymyn ac yn dinistrio
llawer o greaduriaid byw trwy ei orchymyn.

feaggr I afe B2 faagar wifen fefa foem 1

Mae rhai, gan y Pleser o'i Ewyllys, yn cael eu hachub rhag yr atodiadau bydol,
tra bod eraill yn cael eu gwneud i aros yn amsugno ynddynt.

g f3 wirfy & Ayt f fat wrd arfi
Ni all unrhyw un ddweud pwy fydd yn cael ei achub o'r atodiadau bydol.

&6 IIHY 7S 11 I w Y I3 Ygary N3

O 'Nanak, dim ond bod dilynwr Guru yn dod i wybod am y gyfrinach hony
mae'n goleuo gyda'r wybodaeth Ddwyfol.

ygt il

Pauree:

&T6d fitet Quife a fafy a1 ggy garfen i

Ac felly, ar 6l creu eneidiau, Duw wedi neilltuo barnwr Cyfiawnder i gofnodi
cyfrifon eu gweithredoedd.

€8 7e It Afe fouz gfe <fu a- amnfanm 1

Yno, bernir y meidrolion ar seiliau gwirionedd a'r gwir yn unig; mae'r ffug
(personau drwg) wedi'u marcio a'u gwahanu oddi wrth y gwir rai.

718 & Ufefs gfna Ha Ir@d eafa g i
Nid yw'r rhai ffug yn dod o hyd i unrhyw le yn llys Duw ac yn cael eu gyrru

allan i ddioddef mewn gwarth mawr.

33 &1fe 93 R fafe are orfg are A sars <=fsnm i

Mae'r rhai sydd wedi'u trwytho a chariad Eich Enw yn mynd fel enillwyr o'r fan
hon, tra bod yr anonest yn colli gém bywyd.

fafy &< uaH gafs» 12Ul

Comisiynodd yr Arglwydd hwn Dharmaraja i ysgrifennu cofnod o
weithredoedd bodau byw. 2 .

ASIHe Qi
Salok, Gwrw Cyntaf:
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femmg i femmg 3T i
Rhyfeddol yw'r bodau, rhyfeddol yw'r rhywogaeth.

ferme gqu feme dar 1l
Rhyfeddol yw'r ffurfiau, rhyfeddol yw'r lliwiau.

femme &t feafadz 1
Wrth wylio cymaint o greaduriaid yn crwydro o gwmpas yn noeth, rydw i
mewn syndod y wladwriaeth.

femime uB<s femmeg urat 1l
Rwy'n rhyfeddu wrth sylwi bod y gwynt yn chwythu yn rhywle ac yn rhywle
bod dwr yn llifo,

femime »igrst Bsfa festat o

Mae'n anhygoel, sut mae'r tan yn arddangos ei ddramau rhyfeddol ei hun.

femime gast femmg ut il
Rwy'n rhyfeddu at edrych ar y ddaear hon yn cynnal y creaduriaid o bob
ffynhonnell bywyd.

fermme wfe Baifa uaret i

Mae'n anhygoel, sut mae'r meidrolion yn cymryd rhan yn y mwynhad o Eich
bounties.

feme Aaa feme fedan i

Rhyfeddol yw'r broses y mae pobl yn cael eu huno neu eu gwahanu drwyddi.

femmg gy femmg a1 1l
O Dduw, mae'n anodd credu bod cymaint o newyn yn rhywle ac mewn
mannau eraill mae pethau'n cael eu mwynhau mewn digon.

fermme fef3 fermme Arsa |

Rhywle Mae'r Creawdwr yn cael ei ganmol a'i eulogized,

fere Gz femre gl

rhywle mae anialwch ac mewn mannau eraill mae llwybrau wedi'u gosod allan
'n glws. Mae'n rhyfeddol gweld y ddrama ryfeddol hon o Yours.
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femme 33 femme gfa

Mae'n anhygoel bod rhyw un yn dweud eich bod chi'n agos; mae un arall yn
dweud eich bod chi'n bell i ffwrdd,

feme 24 gaTT Igfa |

tra bod eraill yn dal i weld Rydych chi'n iawn ar wahan iddyn nhw (yn treiddio
ym mhobman).

<fy fegre I femimg i
Wrth weld y rhyfeddodau hyn, rwy'n rhyfeddu.

&6 g9 Yd Ffar nall
O 'Nanak, y rhai sy'n deall rhyfeddodau theseastounding of Yr eiddoch yn cael
eu bendithio a thynged berffaith.

Hs Al
Salok, gan y Guru Cyntaf:

gedf3 for geafs AR geaf3 3@ Ay A I

Beth bynnag a welir, neu beth bynnag a glywir yn y natur yw holl ryfeddod
Eich pwer.Ofn parchedig Yr eiddoch, sef hanfod heddwch, yw eich holl
chwarae.

T3 U3 W ITH gEdf3 HIg »rag i
Eich pwer ydyw, sy'n cael ei arddangos yn y bydoedd nether a'r awyr, a holl
ffurfiau'r bydysawd.

Jedf3 <€ YT I397 gdf3 A" Serg |
Mae'r vedas, y puranas, y llyfrau semitig a'r meddyliau a fynegir yn y rhain,
wedi bod yn bosibl gan Eich pwer.

Fedf3 ureT YT dgge geaf3 Aad fung |

Mae'n Eich egni sylfaenol, sy'n gweithio y tu Ol i ffenomenau bwyta, yfed,
gwisgo i fyny a'r teimlad o gariad yn y bodau byw.

gadf3 A3t fasH dait geaf3 #7976 I

Trwy Eich Pwer daw'r rhywogaethau o bob math a lliw; gan Eich Pwer mae
bodau byw y byd yn bodoli.
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FEl3 AT IEIf3 g&ho geaf3 g wifgHTs I
Mae hyd yn oed yr holl rinweddau, y drygau, yr anrhydeddau a'r anonest yn
digwydd yn unol a'ch pwer a'ch ewyllys.

Jedf3 y@<T ydt 9¥3g guaf3 ua3dt U i

Gan Eich Power gwynt, dwr a than yn bodoli; gan Eich Power ddaear a llwch yn
bodoli.

T3 3d1 gEdf3 3 Arfeg 9937 Ut &TEt UTe i
O 'Dduw, mae popeth yn Eich Pwer, Chi yw'r Creawdwr holl-bwerus. Eich Enw
yw'r Sanctaiddaf y Sanctaidd.

&T6d gIN wiefd 28 <33 37 3 IR

O 'Nanak, Mae'n coleddu'r greadigaeth yn unol a'i orchymyn, ac yn treiddio
ym mhobman i gyd gan Ei Hun.

ygt il

Pauree:

witag a1 3far & dfe IaHfz 384 firafen |

Ar 6l byw trwy boenau a phleserau bywyd, mae corff marwol yn cael ei leihau i
bentwr o lwch ac mae'r enaid yn gadael.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&fonr ||

Pan fydd person sydd wedi ymglymu mewn materion bydol yn marw, caiff ei
arwain i ffwrdd i lys y Barnwr cyfiawn.

W IS Siaf3 T rdba gfa Jyr afa AHETEmT ||

Yno, mae cyfrif ei weithredoedd da a drwg yn cael ei ychwanegu a'i egluro

iddo.

g & J<t uG<iel gfe &t fomr gorrfemm ||

Nid yw'n dod o hyd i unrhyw le i guddio ac nid oes unrhyw un yn clywed ei gri
o boen.

Hf&s »10 ASH TreTfenT 131

Oherwydd y anwybodaeth mae wedi gwastraffu'r enedigaeth ddynol yn ofer.

ASIH QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:
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sfefgues =d Aeaf

Yn ofn parchedig Duw, mae'r gwynt a'r awel yn parhau i chwythu am byth.

3 fefe 95fa By @ i

Yn ofn parchedig (o dan ewyllys) Duw, mae miloedd o afonydd yn llifo.

3 fefa »iarfs a2 <arfa 1

Yn ofn parchedig Duw, mae tan yn cyflawni tasgau penodedig.

3 fefg uadt wdt arfa 1l
Yn ofn parchedig Duw, mae'r ddaear yn dwyn llwyth y greadigaeth.

3 fefy fég fed fag arfa I

Yn ofn parchedig Duw (o dan ei orchymyn), brenin Indra, mae duw glaw ar
ffurf cwmwl yn hongian wyneb i waered, fel petai'n cerdded ar ei ben.

3 fefg I e grg 1l
Yn Ofn Duw, mae Barnwr Cyfiawn Dharma yn sefyll wrth ei gam drws.

sfefggaasfefade
Mae'r haul a'r lleuad hyn yn weithredol dim ond gydag ofn Allah.

COCCEIR I ER R E

Maent yn teithio miliynau o filltiroedd, yn ddiddiwedd.

3fefafrugurasa
Mae'r Duwiau Bwdha Siddha hyn a Nath Yogis yn cerdded yn ofn Duw yn unig.

3 fefg v3r@ v ||

Mae yn ei ofn barchedig fod yr awyr yn cael ei ymestyn dros y ddaear

3 fefe A vz Ha 1l

Dim ond yn ofn Duw y mae'r rhyfelwyr mawr a'r dewrion hyn yn gweithredu.

3 fefg mrefg Arefaya

Yn Ei barchedig ofn, mae lluosogion o fodau dynol a chreaduriaid yn geni ac
yn marw.

AJIfS» 3Q faftpur fafa 3y i

Mae'r Duw hwn wedi pennu tynged pawb a'i ofn.
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5764 faaa@ fsdarg Ag 2K Al
Ar hyn o bryd, dim ond y Duw tragwyddol a di-ffurf heb unrhyw ofn.

H3 Il
Salok, gan y Guru Cyntaf:

164 foa3@ fadarg Ifg A3 IH I=3 1|

O Nanak, unig Arglwydd Nirankar sy'n ddi-ofn, nid yw eraill fel Rama ond
llwch wrth Ei draed.

A3 Qg FTEPAT A3 BT TG I

Mae cymaint o straeon am Krishna, cymaint sy'n myfyrio dros y Vedas.

3 wafa Har3 faifz »fz yafa 373 i

Mae'r rhain yn llawer o ddawnswyr cardotyn, ac maent yn symud i'r rhythm dro
ar Ol tro.

graTdt gaTd Hfg »ife sefg g&a |1l

Mae'r consurwyr yn perfformio eu hud yn y farchnad, gan greu rhith ffug.

Irefa I ISP 9B WM& Y3 I

Maen nhw'n canu ac yn siarad nonsens, gan esgus bod yn frenhinoedd a
breninesau.

BY 2fami 9 Held By 2faom  I79 |

Maent yn gwisgo clustdlysau a mwclis eang.

A3 3fe urdhifa sear A 35 Iefasa 1
O Nanak, bydd y rhai sy'n gwisgo addurniadau ar eu cyrff yn troi at ludw.

fams & ISt gEhd FEaTIITT AE I

Ni ellir cael doethineb ddwyfol trwy eiriau yn unig. Mae egluro sut i gael
gwybodaeth ddwyfol yn anodd iawn fel cnoi dur.

I3fH THS 37 urdhat I faanif3 gad yg 1111

Dim ond pan fyddwn yn bendithio a'i Gras, y cawn ddoethineb ddwyfol; nid yw
pob ymdrech a gorchymyn arall yn arwain at ddim ond rhwystredigaeth.

yg=t il

Pauree:
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&afd Fafa 7 WU 37 sedt Af3arg urfenm ||

O 'Dduw, dim ond pan fyddwch yn bwrw Eich Cipolwg ar Gras, yna gan Eich
Gras un yn cwrdd a'r gwir Guru.

g #1Q 973 AGH I3 37 Af3gifa Fag gatfonT |
Crwydrodd yr enaid hwn trwy lawer o enedigaethau, nes i'r Gwir Guru ddweud
wrtho y Gair Dwyfol.

Af391d A3 ©137 A &dt Afg Afemg S Aafon ||

O 'mae pawb yn gwrando'n ofalus, nid oes cymwynaswr mor fawr a'r gwir
Guru.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagdt feag »my arerfenr 1|
Maen nhw sydd wedi taflu eu hunan-syniad o'r tu mewn, ar 6l cwrdd a'r gwir
Guru, wedi sylweddoli Duw.

fafs 7a Ag gzfonm s

Dim ond y gwir Guru sy'n datgelu'r ddealltwriaeth am y Duw Tragwyddol.

ASIE Hs Qi
Cyfarchion, Guru Cyntaf:
urEhT 73 It ygg dag S i

Mae'r byd hwn fel drama o Dduw lle mae'r holl Ghariaid (cyfnod amser o 24
munud) fel y Gopis neu'r morynion llaeth a'r holl Pehars (cyfnod amser o dair
awr) fel y Krishana.

I YBT yre Aii3g dg gen w34 |
Yn y ddrama fydol hon, mae gwynt, dwr a than fel yr addurniadau a wisgir gan
y Gopis. Mae'r haul a'r lleuad fel dau ymgnawdoliad.

HAITS! Ud3t 'Y Ug T93fe ATY #AT Il
Mae'r ddaear gyfan yn darparu'r adnoddau angenrheidiol, a'r ymglymiadau
bydol yw'r cyflenwadau sydd eu hangen ar gyfer llwyfannu'r ddrama hon.

&T6d HA fams feget uife gifemt A Al
(Yn y ddrama hon o fydol rhithiau) O 'Nanak, heb y wybodaeth ddwyfol,
mae'r ddynoliaeth gyfan yn cael ei thwyllo a'i yso gan gythraul marwolaeth.
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H3 Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

<fefs 98 safa Id |1

Wrth Iwyfannu'r sioeau hyn, Mae'r disgyblion yn chwarae'r gerddoriaeth, a'r
ddawns gurus.

U9 gufefs 2dfag fAg i

Wrth ddawnsio maen nhw'n cicio o amgylch eu traed ac yn troi o gwmpas eu
pennau.

Sfs 8fs g g urfe 1l

Mae'r llwch yn hedfan ac yn cwympo ar eu pennau.

<4 3g IR wig arfe 1l

Yn eu gweld, mae'r bobl yn chwerthin, ac yna'n mynd adref.
J<h argfeE yafa 33 11

Maent yn curo'r drymiau er mwyn bara (i ennill eu bywoliaeth).
"y Ugr=fd Tdst &718 i

Maent yn taflu eu hunain ar y ddaear.

refe Indbar arefs arag Il

Maent yn canu cuddio fel y morwynion llaeth a Krishnas.
arefe HiZTaH a™ il

Maent yn canu cuddio fel y Sitas, Ramas a brenhinoedd eraill.
fsaa@ fadarg Ag & 1l

Mae Duw yn ddi-ofn ac yn ddi-ffurf; Mae Ei Enw yn Wir.

1 1 ST AATS 737G I

Y bydysawd cyfan yw Ei Greadigaeth.

A<d Aefg IafH 93¢ 1l

Dim ond y devotees hynny sy'n ei gofio gydag ymroddiad cariadus, sydd, trwy
Ei Gras mewn ysbryd uchel.
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fgat Ife fragar vis 18 i
Nhw, yn eu meddwl yw'r awydd dwys i blesio Duw; mae eu bywyd wedi'i
addurno a difyrrwch Dwyfol.

fimdt fafemr gra Serfa
Wrth ystyried y Guru, nhw sydd wedi dysgu'r ddysgeidiaeth hon;

&odl IafH Iwre yrfg ||

rhoi ei Gras, mae Duw yn eu helpu i groesi dros gefnfor bydol vices.

AT gyt gelt 9 Il

Y wasg olew, yr olwyn nyddu, y cerrig malu, olwyn y crochenydd,

S I8 9g3 W3 Il
y corwyntoedd niferus, di-ri yn yr anialwch.

BT HGTEAT W& I
y topiau nyddu, y ffyn corddi, y dyrnu,

Wt 38 Bfs s AT 1l

tumblings anadlu'r adar,

T 973 Ferehmfag A3 11

a'r creaduriaid sy'n symud rownd a rownd ar werthydau,

GEEL S e R eS|
O ganlyniad, nid oes cyfyngiad ar y nifer o bethau a bodau, sydd yn cael eu
whirled felly o gwmpas.

que gfg g Afe

Yn rhwymo'r bodau yn Bondiau Maya, mae Duw yn eu troelli o gwmpas.

yfent faafs s9 Az afe 1l

Mae pawb yn rhedeg o gwmpas yn 6l y tynged yn seiliedig ar ei weithredoedd
yn y gorffennol.

&fg afg arfa esfa A 3fe
Bydd y rhai sy'n rhedeg o gwmpas eu holl fywyd yn wylo ar eu hymadawiad yn

y pen draw.
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efs = ardt fra & dfa 1l

Nid ydynt yn cyflawni cyflwr ysbrydol uwch, ac nid ydynt yn dod yn hyddysg
mewn materion bydol.

SIS IECHG T EE I
Nid yw eu holl ddawnsio a neidio o gwmpas yn ddim ond difyrrwch meddwl.

&15d fagg His 3@ fagar wis 3@ 1w

Ar hyn o bryd, maent yn unig yn cael y cariad at Dduw yn eu meddwl, sydd a'r
ofn barchedig Duw.

ygt il

Pauree:

&8 397 fadarg I &fe Bfew wafa & AvghA I

O 'Dduw, Eich Enw yw'r Un di-ffurf, ac os ydym yn eich cofio a defosiwn
cariadus yna rydym yn dianc rhag yr holl ddioddefiadau.

1 filz Wy f37 = © yrl »ify greveha |1i

Mae enaid a chorff i gyd yn perthyn iddo; mae gofyn iddo roi cynhaliaeth inni
yn wastraff.

1 B3fa gan vy afg Ysg s Aerdhq ||

Os ydych chi'n dyheu am eich lles, yna perfformiwch weithredoedd rhinweddol
a theimlo'n ostyngedig.

A 7S YIJJd Ad H Tl e ||

Hyd yn oed os yw person pwerus yn ceisio gwthio'r arwyddion henaint i
ffwrdd, yn dal i fod yr henaint yn cael ei guddio mewn gwahanol ffyrdd.

3 Id & IR yTERA 1Y i

Ni all unrhyw un aros yn y byd hwn pan ddefnyddir yr anadliadau rhag-
ordeiniedig.

ASIH q Il
Shalok, gan y Guru Cyntaf:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafg darg I

Mae'r Mwslimiaid yn canmol y gyfraith Islamaidd; maent yn darllen ac yn
myfyrio arni.
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ge A fa yefa fefg Sdt Rus a@ deg 1l

Yn 6l iddynt, gweision Duw dim ond y rhai sy'n dilyn y gyfraith Islamaidd yn
llym i weld Gweledigaeth Duw.

fde AreTdt AreTafs Tanfes gfu »urg 1l
Mae'r Hindwiaid yn canmol y Duw clodwiw, hardd a diderfyn trwy eu
ysgrythurau.

Stafa sr<efa Mg YA »91d <0 gJad |
Maent yn ymdrochi ar gysegrfeydd cysegredig pererindod, gan wneud
offrymau o flodau, a llosgi arogldarth cyn eilunod.

HAdit Hfs famrefag A3 w&Y s F9379 1l

Mae'r yogis yn ystyried y gwagle cosmig ac Enw'r Creawdwr fel Alakh (yr
annealladwy)

HYH Haf3 & fadds arfemy a1 mrag |

Ond i ddelwedd gynnil yr Enw Immaculate, maent yn cymhwyso ffurf corff.

At Hfs #3Y Qun =3 @ Sarfa 1l

Mae meddwl am elusen yn dod a bodlonrwydd ym meddyliau pobl elusennol.

R T HaIfd AJA I A3 od AATY Il

Maen nhw'n rhoi elusen gyda bwriadau hunanol, oherwydd maen nhw'n gofyn
i Dduw am fil gwaith yn fwy na'r hyn maen nhw'n ei roi, ac maen nhw'n
disgwyl i'r byd ogoneddu eu rhoi.

997 7197 3 FfPaT YT A4 ||

Ary llaw arall, y lladron, godinebwyr, celwyddog, drwg doers a'r drygionus,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1
gadael yn wag a roddwyd o'r byd ar 6l defnyddio rhinweddau eu

gweithredoedd yn y gorffennol trwy ymroi i weithredoedd pechadurus. Pa fath
o dasg ddiwerth yw nhw?

AfS afe T ydhom Sui wirdrgt v g |

Mewn gwahanol fydoedd a galaethau, mae cymaint o fathau o greaduriaid yn
byw yny dwr ac ar y tir.
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Sfe fa »mufag 7 33 Arefa faar fg 3dt g i

Duw, dim ond Rydych chi'n gwybod beth mae'r creaduriaid hynny'n gofyn
amdano. Maent yn dibynnu arnoch Chi am eu cynhaliaeth.

OTOA IAI3T FH ATETIC HY 6™ MTUTd
Ar hyn o bryd, y devotees bob amser yn cael y hiraeth i ganmol Duw a'r Enw
tragwyddol yw eu hunig gefnogaeth.

AT w&fe 3gafa fog I3t = U grg Al

Maent bob amser yn byw mewn gwynfyd tragwyddol, ac yn ostyngedig iawn
i'r bobl rinweddol.

Hs Al
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

S vAmHTs it U yEt Ififgnra i

Mae gweddillion Mwslim, yn y pen draw fel clai ar olwyn y crochenydd.

wfg 373 foer Sh A%< 94 YyaTa |

Mae potiau a brics yn cael eu ffasiwn ohono, ac mae'n crio allan wrth iddo
losgi yn yr odyn.

Afs afs 32 gyt 313 3f3 u=fag »ifapdra 1l

Wrth losgi yn yr odyn, mae'r clai hwn (gweddillion y mwslim) yn cracio fel
petai'n llosgi yn Uffern.

764 fHfs 993 FraE st A A& I937g IR

O 'Nanak, y Creawdwr a achosodd y greadigaeth; ei ben ei hun yn gwybod
pwy sy'n mynd i'r nefoedd neu uffern. (Nid yw mynd i uffern neu'r nefoedd yn
dibynnu ar y dull o waredu gweddillion).

yg=t il

Pauree:

fag Af3aa faa & wfeE fag Af3aa fad & ufenm ||

Heb ddilyn dysgeidiaeth y Gwir Guru, nid oes neb erioed wedi sylweddoli Duw,
ie heb ddilyn dysgeidiaeth y Gwir Guru, nid oes neb wedi sylweddoli Duw.
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Af33ra fefg miry afuGs afg ugdre mify o 1|

Mae wedi ymgorffori ei Hun o fewn y Gwir Guru; gan ddatgelu ei Hun, Mae'n
datgan hyn yn agored.

Af3q1a fifen 7er Ha3 J fafs feag Hg gafenT |

Ar 6l cwrdd a'r Gwir Guru, mae'r person, sy'n gwahardd ymlyniad i gyfoeth a
phwer bydol yn cael ei ryddhau am byth.

€3 g dtag 3 frafs A< A faz wfewn || Agrtes o3 ufenm €]

Y mwyaf aruchel yw'r meddwl! hwn, bod yr un sydd wedi attuned ei feddwl at
Dduw, wedi sylweddoli Ef, Rhoddwr bywyd i'r byd.

ASIH q Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

IQ fefg nifemr 9@ fefa Irfemm i

Mewn ego (gwladwriaeth Ile mae rhywun yn ystyried eich hun ar wahan i
Dduw) mae person yn dod i'r byd, ac mewn ego mae'n gwyro oddi wrth y byd
hwn.

a@ fefa Hfimr @ fefg o 11

Yn ego mae un yn cael ei eni, ac mewn ego mae un yn marw.

JQ fefg fe37 9@ fefa Bfomm i

Er mwyn cynnal ego (hunaniaeth ar wahan), mae un yn rhoi ac yn derbyn
elusen.

IQ fefg dfamr I fefag arfem i

Yn ego mae un yn ennill, ac mewn ego mae un yn colli.

I€ fefe wfgng Ffamrg 1l

Yn ego mae un yn dod yn wir neu'n anwir.

I8 fefag uyy s Sarg i

Yn ego mae un yn myfyrio ar weithredoedd pechadurus a bonheddig.

JQ fefg safa Aafar me3g 1

Mae hyn oherwydd ego bod weithiau un ym mhob cysuron ac ar adegau eraill
yn dioddef mewn poenau.
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I fefegr g fefad=

Yn ego mae un yn teimlo'n hapus, ac yn ego mae un yn aros.

Ie fefa g a@ fefa = 1l

Mewn ego weithiau mae meddwl rhywun yn cael ei lenwi a baw vices, ac ar
adegau eraill mae un yn gwneud ymdrechion mewn ego i olchi'r baw hwn i
ffwrdd.

I fefe At fasmt &= 11

Mewn ego weithiau mae un yn colli statws cymdeithasol a dosbarth.

I8 fefg yay I8 fefa frammar 1l
Yn ego, weithiau mae un yn gweithredu fel anwybodus, ac ar adegau eraill yn
gweithredu fel person doeth.

Y HAB A AT S A Il
Nid yw'n gwybod gwerth iachawdwriaeth na rhyddhad.

I8 fefg Hifem g8 fefg e i

Mae bod yn ego un naill ai'n ymwneud a'r cariad at gyfoeth a phwer bydol,
neu'n aros yn nhywyllwch anwybodaeth.

I afa afa 73 Qunfemm 1l

Byw yn ego, marwol yn cymryd genedigaeth dro ar 4l tro.

JeHgRITEIHR I
Pan fydd rhywun yn deall ego, yna daw un i wybod y ffordd i lys Duw.

farrs fegar afa afa 2 11

Heb ddoethineb ysbrydol, mae un yn parhau i ddioddef mewn sgyrsiau a
dadleuon diwerth.

ST6d gt fadha 3y 11

Ar hyn o bryd, trwy Orchymyn Duw y mae tynged rhywun wedi'i ysgrifennu.

AgT=_Yfg 3av =Y naul

Fel y mae rhywun yn gweld (ystyried) eraill, ar 61 rywbryd mae un yn datblygu'r
nodweddion fel nhw.
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HJIZT QA
Cyfarchion, Ail Guru:

I 2 Af3 I I8N IaH IHTa i

Dyma natur ego, bod pobl yn dal i wneud eu gweithredoedd mewn ego.

ICH ot Jua fafg fefa At wfa 1

Dyma gaethiwed ego, dro ar 6l tro maen nhw'n cael eu haileni.

I faag Qur fa3 Aafi feg mfe

O ble mae ego yn dod? Sut y gellir ei dynnu?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Mae'r ego hwn yn bodoli yn 61 Gorchymyn Duw; mae pobl yn crwydro yn 6l eu
gweithredoedd yn y gorffennol.

IR S I ITg Stferwfa
Mae Ego yn glefyd cronig, ond mae ei rwymedi hefyd ynddo.

fagur 99 A »U3 37919 I AEE I I

Os yw Duw yn rhoi ei Gras, mae un yn gweithredu yn 6l Dysgeidiaeth y Guru.

&'6d Id Aed Aad ez Aafi gy arfa =il
Dywed Nanak, gwrandewch, O 'bobl: fel hyn (trwy fyfyrio ar Enw Duw), mae'r
gofidiau oherwydd afiechyd ego yn gadael.

ygt il

Pauree:

A< 3t A3t fagdt A9 Ag famnfionT 1)
Dim ond y bobl fodlon hynny, sy'n myfyrio ar y Tragwyddol (Duw) gyda

chariad a defosiwn, sy'n ei wasanaethu'n wirioneddol.

Sadt e Ug & IfuE afg afgz aad e 1

Nid ydynt yn gosod eu traed mewn pechod, ond yn gwneud gweithredoedd
da ac yn byw'n gyfiawn yn Dharma.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||
Maent wedi torri i ffwrdd o'r bondiau bydol, ac yn bwyta bwyd a dwr yn
gymedrol (digon i oroesi).
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3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aetfen 1|

O' Dduw, Chi yw'r cymwynaswr mwyaf, Rydych chi'n rhoi'n barhaus, mwy a
mwy.

2f3mrst @zt Yo 1911

Trwy ei ogoneddu, maen nhw'n sylweddoli'r Duw Mawr.

ASIHe A i
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

ygyi faayi Jtagi 32t Huwi ¥37g |1

Duw yn unig sy'n gwybod cyfrif a chyflwr yr holl fodau dynol, coed,
cysegrfeydd cysegredig pererindod, glannau afonydd cysegredig, cymylau a
chaeau.

ﬂ . ﬁ . 0 . _uﬂs-i. 0 - II
Dim ond Mae'n gwybod faint o ynysoedd, cyfandiroedd, bydoedd a systemau
solar sydd yn y bydysawd.

3 Har 83z U A3HT I
Dim ond Ef sy’'n gwybod am y creaduriaid a anwyd trwy bedair ffynhonnell y
greadigaeth fel wyau, y groth, y ddaear a chwys.

R fHf3 7A@ sTaar Aat Hat /4379 |
O 'Nanak, Duw yn unig sy'n gwybod am gyfrif yr holl foroedd, mynyddoedd a
chyflwr y creaduriaid sy'n byw ynddynt.

&'6d 73 Quife @ AHS AgaTa I
A dyna, ar Ol creu bodau hyn, Mae'n coleddu nhw i gyd.

fiafs Ia2 g A figzT fa aadt 3 |1

Mae'r Creawdwr sydd wedi creu'r greadigaeth, yn gofalu amdano hefyd.

R 9937 fa37 a9 fafe Gufenm agr 11

Ydy, mae'r Creawdwr hwnnw sydd wedi creu'r byd, yn gofalu amdano hefyd.

38 fardt mmf3 37 33 Sae wEa
Iddo Ef rwy'n ymgrymu ac yn cynnig fy mharchedig ofn, y mae ei system
gymorth yn dragwyddol.
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16 HY & 9 fou faa fasm 331 Qi

O 'Nanak, heb fyfyrio ar ei Enw, nid yw'r holl symbolau crefyddol allanol eraill
fel Janeu (edau sanctaidd) a Tikka (dot ar y talcen) yn golygu dim

H3
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

Y Ao Ffiardrehot By YaT ya<Te i
Efallai y bydd rhywun yn cyflawni miliynau o weithredoedd da a rhinweddol a
myrdd o weithredoedd elusennau sy'n dderbyniol i'r gymdeithas.

&Y 3y Qufg Siagi Aga darsg<= |1l

Efallai y bydd un yn perfformio miliynau o penances ar shrines sanctaidd, ac yn
mynd yn yr anialwch i ymarfer ioga mewn cyflwr o poise.

BY HI3< HAId™ I Hfg gefa uar< i
Efallai y bydd rhywun yn mynd i faes y gad ac yn arddangos miliynau o
weithredoedd o ddewrder, a hyd yn oed yn colli ei fywyd yno.

Y AIS31t BY farrs fanrs udnifa us yare |1l

Efallai y bydd rhywun yn caffael llawer o ddealltwriaeth ddwyfol a doethineb
dwyfol trwy berfformio myfyrdodau a darlleniadau o'r Vedas a'r Puranas,

frafs 93 I i faftp wies A7 I

Y Creawdwr, Pwy sydd wedi creu'r greadigaeth hon ac wedi rhag-ordeinio
amser geni a marwolaeth rhywun.

&16d H3 PHfe g9y AT SHATE 1211

Ar hyn o bryd, holl driciau clyfar hyn yn ffug ac yn ddiwerth.
Dim ond Ei Gras yw'r gwir stamp neu'r marc i'w dderbyn yn Ei lys.

yg=t il

Pauree:

Y ATfgY B 3 fAfe 79 7g <ga3fonT |
O' Dduw, Chi yw'r unig Wir Feistr, sydd wedi dosbarthu Gwirionedd
(cyfiawnder) ym mhobman.
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fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt A snnfon i
Ef yn unig sy'n derbyn y Gwirionedd, i bwy Rydych chi'n ei roi; yna, mae'n
ymarfer Gwirionedd.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <afenT |
Dim ond ar Ol cwrdd a dilyn dysgeidiaeth y Gwir Guru y mae pobl wedi
sylweddoli'r Gwirionedd. Mae'r Guru yn ymgorffori'r Gwirionedd yn eu calon.

HIY AY & ATESEd HEHHT A&H IrefamT |
Nid yw'r bobl hunan-ewyllysgar ffél yn gwybod, beth yw Gwirionedd ac maen
nhw'n gwastraffu eu bywydau yn ofer.

fefa Tabam ard witfen 1t
Pam maen nhw hyd yn oed wedi dod i'r byd?

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

yfg ufz arst sdnifa ufs ufs sdifa 7rg 1l

Hyd yn oed os ydym yn darllen ac yn astudio cartloads o lyfrau ac ar 6l astudio
yn gwneud tomenni ar domenni o lyfrau.

yfz ufg gt urdhs ufz ufg aFhfa ui3 i

Os ydym yn darllen cymaint o lyfrau y gellir llenwi cwch neu lawer o byllau
gyda nhw.

yFtifa A3 990 gar udhifa A3 HA 1l
Efallai y byddwn yn eu darllen flwyddyn ar ol blwyddyn; efallai y byddwn yn eu

darllen cymaint o fisoedd ag sydd mewn blwyddyn.

Yt A3t wirgar ydhifg A3 A 1l
Efallai y byddwn yn eu darllen ar hyd ein hoes; efallai y byddwn yn eu darllen

gyda phob anadl.

a6d 34 foq 915 Ig I8H T I na
O 'Nanak, yr unig un peth, sy'n cyfrif yn ei lys yw canu ei glodydd a myfyrio ar
ei Enw. Mae popeth arall fel crwydro yn eich ego.

H3 Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:
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fafy fafy ufger 1337 afznm 1

Po fwyaf y mae un yn ysgrifennu ac yn darllen, y mwyaf y mae'n dod yn
egoistaidd ac yn drahaus.

gg 39" sfenm 133 Bfenm I

Mae mwy o un yn crwydro ar gysegrfeydd cysegredig pererindod, po fwyafy
mae un yn siarad yn ddiwerth (fel bran).

Hg Y bt Tt TY Thorm |

Po fwyaf y mae un yn gwisgo gwisg grefyddol, y mwyaf o straen y mae'n ei
achosi iddo'i hun.

Hd < HhHT WU ST ||
O fy ffrind, rhaid i chi ddioddef canlyniadau eich gweithredoedd eich hun.

WM& & e Hig greren ||

Trwy beidio a bwyta bwyd, nid yw person wedi ennill unrhyw rinweddau
ysbrydol, mae wedi colli'r cyfle i fwynhau ei relish.

gd Y Utfenr gar Ifem ||

-—

Oherwydd ei gariad at ddeuoliaeth (arferion heblaw caru a chofio Duw), mae
wedi dioddef llawer Poen.

gA3 & ufad 11 mifafsfa sag 1l

Un nad yw'n gwisgo unrhyw ddillad, yn dioddef nos a dydd trwy ddarostwng
ei gorff i eithafion tywydd.

N fegzT 1 fa@ At I fag 537 11

Wedi'i amsugno mewn distawrwydd, mae un wedi mynd ar gyfeiliorn (o'r
llwybr cyfiawn). Sut y gellir ei ddeffro o drwmgwsg anwybodaeth heb
ddysgeidiaeth y Guru?

Yar QUSTET 11 WU Shr IHTET |

Un sy'n mynd yn droednoeth, yn dioddef o'i weithredoedd ei hun trwy frifo ei
draed.

B HS Yyt fAafg gt urst i

Un sy'n bwyta bwyd dros ben budr ac yn taflu lludw ar ei ben,
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HIfY »iq uf3 greret

mae'r person ffol dall (anwybodus) wedi colli ei anrhydedd.

feg &< fag wfe & ureh |
Heb fyfyrdod ar Enw Duw, ni chymeradwyir unrhyw beth yn ei lys.

I AT W WA I

Efallai y bydd rhywun yn byw yn yr anialwch, yn y mynwentydd neu ar dir yr
amlosgi,

g & A fefg ugsrat i
nid yw person mor ddall yn ysbrydol yn gwybod y ffordd iawn i wireddu Duw,
mae'n difaru ac yn edifarhau yn y diwedd.

AfSIIg TR AY U I

Dim ond ef, sy'n cwrdd a'r Gwir Guru, sy'n mwynhau heddwch.

afg ar &y fs =ame 1l
Oherwydd ei fod yn ymgorffori Enw Duw yn ei feddwl.

ST5d dEfd AT A UE ||

O 'Nanak, dim ond ef ar bwy mae Duw yn rhoi ei ras, yn cwrdd a'r Guru.

»TH »ieR 3 fegdey I8A Aafe A8 121

Yna heb ei effeithio gan unrhyw fath o obeithion a phryderon, ac yn dilyn gair
y Guru, mae'n llosgi ei ego i ffwrdd.

ygt i

Pauree:

913 39 Hfs e efg Aafs dtaf3 are= |

Duw, Mae eich devotees yn ddymunol i'ch meddwl. Maen nhw'n edrych yn
hyfryd ar garreg Eich drws, yn canu Eich Clodydd.

&T6d IIHT §19d Tfd € & BIgdt ur=R |l

O 'Nanak, nhw sy'n cael eu hamddifadu o Gras Duw, dod o hyd i unrhyw
gysgod yn ei Lys ac yn cadw crwydro yn ddi-nod.
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fafa 4 & g9fag Wy weder mry grefer |l

Mae yna rai nad ydyn nhw'n deall eu gwreiddiau, a heb unrhyw rinwedd
ysbrydol, maen nhw'n galw eu hunain yn wych.

I8 T 9 &g A3 Ifg €3 7f3 Aerfee i

O 'Dduw, tra bod eraill yn honni eu hunain yn perthyn i statws cymdeithasol
uchel, Yr wyf yn unig minstrel o statws cymdeithasol isel.

f3ag Har fa 33 fearfeR 1€

Nid wyf ond yn ceisio cwmni'r rhai sy'n myfyrio arnoch Chi.

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

93 I 93 UdH' 43 HI HATG Il
Mae'r byd cyfan hwn yn rhith fel gweithred dewin. Yn y byd ffug hwn, ffug (byr
oes) yw'r brenin a ffug yw ei bynciau.

I 13U g W 9 AT |

Anwir yw'r palasau a'r plastai a darfodus yw'r rhai sy'n byw ynddynt.

g3 AfteT 92 gUT 93 Ugdeatd i

Ffug yw'r addurniadau aur ac arian, a ffug yw'r rhai sy'n eu gwisgo.

g3 SN g8 U 92 Y MU i
Ffug yw'r corff, ffug yw'r ffrogiau ac anhygoel yw'r harddwch eithafol.

g3 W gg St ufu I8 urg 1l
Mae'r berthynas rhwng gwr a gwraig yn gyfnod byr iawn ac maent yn cael eu
gwastraffu i ffwrdd mewn gwrthdaro ffug.

2 92 &g Bar ferfaur 9314 |1

Mae'r rhai ffug yn caru anwiredd, ac yn anghofio eu Creawdwr.

fan &1fs o9 A3t Ag A 98 <ad |
Gyda phwy y dylem ddod yn ffrindiau, pan fydd y byd i gyd yn dros dro?
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gz Hfu@ gz 3T yd I

I'r meidrolion mae'r byd rhyfeddol hwn yn ymddangos yn felys fel mél a dyna
pam mae'r rhith ffug hwn yn dinistrio llu o bobl.

569 <Y 9531 3y g 93 92 Al

O 'Dduw, mae Nanak yn gwneud y deisyfiad hwn, bod heb Chi, mae popeth yn
hollol ffug ac yn anhygoel.

Hs Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

Hd 37 yg A 77 fae maT dfe ol

Mae rhywun yn gwybod y Gwirionedd dim ond pan fydd Duw yn trigo yng
nghalon rhywun.

CEC IR A ECERECIRER tl

Mae budreddi anwiredd yn cael ei dynnu ac mae'r meddwl a'r corff yn cael eu
rhyddhau o'r vices.

Ag 37 Uyg FEhA 7 Afg Td fupg 1l
Daw un i wybod y gwir am y byd dim ond pan fydd yn dwyn cariad at Dduw.

&8 AfE HE Iarba 3T uTe Wy gnirg I

Wrth glywed Enw Duw, mae'r meddwl yn falch; yna, mae un yn cael rhyddid
rhag y cysylltiadau bydol.

Ag 37 Ud A 71 gaif3 A H1Q
Mae un yn gwybod y Gwirionedd dim ond pan fydd yn gwybod gwir ffordd o
fyw.

gaf3 afeny wifg  fefg =fe a3 918 i

Wrth baratoi'r corff fel fferm, mae'n plannu Had Enw Duw.

g 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Mae un yn gwybod y Gwirionedd dim ond pan fydd yn derbyn gwir
ddysgeidiaeth gan y Guru.

oo a7 it <t fag g vrg FafE i

Yn dangos trugaredd i fodau eraill, ac yn gwneud rhai gweithredoedd o elusen
a charedigrwydd.
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A 3t ug et 7T 3 Stafa 93 fsema 1l
Dim ond pan fydd yn trigo yng nghysegrfa gysegredig yr hunan y mae rhywun
yn gwybod y Gwirionedd.

Af33g & ufe 2 9fg 33 a3 faem 1l

Gan gael dysgeidiaeth gan y Gwir Guru, mae'n parhau i ganolbwyntio ar yr
hunan mewnol.

g Ag&T dfe g yy g2 ofE ||
Duw ei hun yn dod yn ateb yr holl anhwylderau; ac yn gyrru allan yr holl
bechodau.

3169 ST 9631 fas Ag uB dfE 11
Mae Nanak yn ceisio'n ostyngedig y rhai sydd a Gwirionedd (Duw) yn byw yn

eu calon.

ygt il

Pauree:

g Hid31 38 ug A fHS 3 HASfa a1l

Yr anrheg rwy'n ei cheisio yw'r gostyngeiddrwydd; pe bawn i'n ei chael,
byddwn yn ystyried fy hun yn ffodus iawn.

I BB g3 IfE o His »imy fomeha i

Gwrthod trachwant ffug, a myfyrio un-meddwl ar y Duw annealladwy.

T 32J Utehat A=t g IHTEDA |

Fel y mae'r camau yr ydym yn eu hymrwymo, felly hefyd y gwobrau a
dderbyniwn.

7 I< yafa fafipsm 37 ofs f3ggr €t urdha 1l

Os yw mor rhag-ordeiniedig, yna mae un yn cael gwasanaethu'r Saint yn
ostyngedig.

Hf3 81 A= gremeht nqo1l
Oherwydd ein deallusrwydd cyfyngedig, rydym yn fforffedu rhinweddau

gwasanaeth anhunanol.

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:
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A9 % g3 <33 AfS THBH I3 1|

Mae byw cyfiawn wedi dod yn brin, mae anwiredd yn treiddio ym mhobman
ac mae pobl yn ymddwyn fel cythreuliaid oherwydd pechodau a drygau
Kalyug.

HI1Q Hif uf3 B 9@ »g fa@ GarR =f: I

Maent a oedd yn byw yn gyfiawn (plannu had cyfiawnder yn eu meddwl) wedi
ymadael ag anrhydedd.Y rhai y mae eu meddwl! wedi'i hollti mewn deuoliaeth,
sut y gall had cyfiawnder egino yn eu meddwl?

Afegdfe QIR gt gafz dfe
Bydd had cariad at Dduw yn egino os nad yw'r meddwl wedi'i hollti mewn
deuoliaeth a bod awyrgylch iawn fel awyrgylch cwl a digynnwrf bore cynnar.

BTG YT gTadT g 9a1 & RE 1l

O 'Nanak, yn union fel heb cyn-driniaeth, nid yw brethyn amrwd yn cael ei
liwio'n hyfryd.

3 fefa Afa g=3mdh 7oy urg 3fs IfE 1

Yn yr un modd, i drwytho'r meddwl yng nghariad Duw, mae'r cyn-driniaeth (ar
gyfer y meddwl) yn datblygu ofn Duw trwy waith caled.

&6d 39151 7 IU g3 ”fe s AfE nql

Ac felly, pan fel hyn y meddwl yn cael ei drwytho a chariad a defosiwn Duw,
yna nid oes unrhyw feddwl o anwiredd yn codi ynddo.

H3 Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

B9 yry gfe I Ha3T g3 I fAaed i

(Mae'r amodau yn y byd yn druenus, mae'n ymddangos fel pe bai) trachwant a
phechod wedi dod yn frenin a'i gynorthwyydd; ac anwiredd yw'r prif
weithredwr.

™ 39 Afe yshd gfg sfg g3 gtarg |Ii

Mae chwant fel eu prif gynghorydd, maen nhw'n gofyn am ei gyngor ac yna'n
eistedd gyda'i gilydd maen nhw'n bwriadol dros wahanol ffyrdd i befool y
cyhoedd.
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it Iaf3 famrs feget s1fa 39 Haerdg i

Mae eu pynciau yn anwybodus oherwydd diffyg gwybodaeth, maent yn cael
eu llenwi a than dymuniadau bydol, ac maent yn farw yn ysbrydol.

farrrat safa em <vefa gu aafa Harg 1

Mae'r hyn a elwir yn ddoeth, yn syml dawnsio a chwarae eu hofferynnau cerdd,
addurno eu hunain gydag addurniadau hardd.

€% gafa T arefg for r darg |
Maent yn gweiddi yn uchel, wrth ganu am frwydrau ac epigau'r arwyr yn'y
gorffennol.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa firg 1
Mae'r ysgolheigion ffol a'r pundits wrth eu bodd yn casglu cyfoeth bydol trwy
ddadleuon a thriciau clyfar.

gt gy Iafa Irerefa Harfa 1y org |l

Mae'r bobl gyfiawn yn colli teilyngdod eu cyfiawnder trwy ofyn i Dduw am
iachawdwriaeth yn gyfnewid.

A3t Aeefg ga1f3 & Arefa efs safg wa g9 |11

Maent yn galw eu hunain yn celibate, ac yn cefnu ar eu cartrefi, ond nid ydynt
yn gwybod y gwir ffordd o fyw.

HI & Yar My d< wfe & gt »my ||

Mae pawb yn galw ei hun yn berffaith; nid oes yr un yn galw eu hunain yn
amherffaith.

yf3 ygereT fug urehdt 37 a1ad 3fEnm A 12l
Ar hyn o bryd, Byddai gwir deilyngdod person yn hysbys dim ond pan fydd y

person yn cael ei farnu yn erbyn y mesur ei anrhydedd a dderbyniwyd yn llys
Duw.

Hs
Salok, Gan y Guru Cyntaf:

<91 7 <Al aT6a AT <4 AfE i
Ar hyn o bryd, yr hyn y mae Duw wedi ordeinio yn sicr yn digwydd oherwydd

ei fod ef ei hun yn gweld iddo (bod popeth yn digwydd yn Ol ei orchymyn).
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HI! BTBT HTIhT 937 od 7 IfE |II

Mae pawb yn gwneud ymdrechion mawr i wneud pethau yn 6l eu
dymuniadau, ond mae hynny ar ei ben ei hun yn digwydd y mae'r Creawdwr
yn ei wneud.

MAATS S AT IMAHAC E= 11

Yn llys Duw, nid yw statws cymdeithasol a phwer yn golygu dim, oherwydd
yno, mae'n rhaid delio a phersonau cwbl newydd. (nad ydynt yn cael eu siglo
gan statws unrhyw un)

fie ot 38 uf3 y= 99l AEt afe 3\

Dim ond yr ychydig hynny sy'n cael eu hystyried yn dda neu'n rhinweddol, sy'n
cael anrhydedd pan archwilir eu cyfrif yn llys Duw.

ygt il

Pauree:

gfg a9 faaT @ 37 utfem 37 {381y e o

-

O' Dduw, dim ond y rhai sydd wedi myfyrio arnoch chi gydag ymroddiad
cariadus, sydd mor rhag-ordeiniedig.

&1 131  <fA fag &t 3u <t Farg Qurfenr |
Nid oes dim yng ngrym y bodau hyn; Rydych chi wedi creu'r byd hwn gyda
phobl o alluoedd a thueddiadau amrywiol.

feaat & 3 Nz Bfg fefa »imug 3g ynnfenm |

Rhai, Rydych chi'n uno a chi'ch hun, a rhai, Rydych chi'n arwain ar gyfeiliorn.
19 fagur 3 frfen fid 39 wmy gefen i

Mae'r un yr ydych chi wedi datgelu eich hun iddo, wedi sylweddoli Chi trwy ras
y Guru.

AJq It Afg Afenr 1qqi

Mae wedi uno yn anochel ynoch chi.

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

SikhBookClub.com 30 SGGSoONLINE.cOM



TY g §Y 91 St Ay 3fH & 3¢t 1)

O 'Dduw, pa mor rhyfedd yw'r byd hwn o Yr eiddoch, lle mae dioddefaint yn
dod yn ateb, a phleser yn dod yn anhwylder. Lle mae wynfyd, nid oes tristwch.

3 93" Fa<T H &7 A IQ It & I nau
O' Duw, Chi yw créwr a doer popeth, nid wyf yn ddim. Hyd yn oed os ydw i'n

ceisio, does dim byd yn digwydd.

gfgardt geaf3 <= 1l
O' pob créwr treiddiol, Rwy'n cysegru fy hun i Chi.

3T N3 & AT B 1 I 1l
Ni ellir gwybod eich terfynau.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 773" wiax 57 Igyfa afamr |
Eich Golau yn treiddio trwy'r bydysawd, ac fe'ch gwelir fel y Golau yn yr holl

greaduriaid. Mae eich pwer hollalluog yn treiddio i mewn i gyd.

3 wur wifad fref3 mifegaR fafs sist 7 urfa ufen i
O' Dduw, Ti yw'r Gwir Feistr; Mae'ch Clod mor brydferth. Un sy'n canu Eich

clodydd, yn cael ei gario ar draws y mor byd o vices.

Id &6 93 oot g137 1/ fag g9 7 afad afawm 121

O 'Nanak, canu clodydd y Creawdwr; beth bynnag y mae'n hoffi ei wneud,
Mae'n ei wneud.

H3 I
Cyfarchion, Ail Guru:

a1 AEE faps AET 9€ AYE gTaied i
Gwir ddyletswydd Yogi yw cael doethineb dwyfol; a dyletswydd Brahmin (Yr
offeiriad Hindwaidd) yw astudio a myfyrio ar Vedas.

Y} A9< §d AYE e HE< Ud' fg3T I
Dyletswydd y Kshatriya yw ymladd yn ddewr ym maes y gad, a dyletswydd y
Shudras yw gwasanaethu eraill.

HJY AEC 8 ASE A 3 A 38 1| 376a 377 w9 J REl fadas 28 131

Ond dyletswydd pawb yw myfyrio ar Enw Duw. Nanak yw gwas yr un hwnnw
sy'n gwybod y gyfrinach hon oherwydd ei fod yn ymgorfforiad Duw perffaith.
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H3RI
Cyfarchion, Ail Guru:

2 fHS Adg R 2= BT I WA I

Yr un Duw yw enaid goruchaf yr holl dduwiau.

WISH IR AT 1 & AT 38 1| 576 3791 €7 d ATl fadAs =8 usi

Un sy'n deall y dirgelwch, bod yr enaid ei hun yn Dduw, mae'n ymgorfforiad
Duw Immaculate ac mae Nanak yn was iddo.

Hs Al
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

TN AS I AS fag dg s dfE 1l
Yn union fel y mae dwr yn parhau i fod wedi'i gyfyngu o fewn y piser, ond heb
ddwr, ni ellid bod wedi ffurfio'r piser.

famis 79U HE I 91 fas faprg & 3fE nyii

Yn yr un modd, mae'r meddwl yn cael ei gadw i ffwrdd o'r vices gan y
wybodaeth ddwyfol, ond ni ellir cael y wybodaeth ddwyfol heb ddysgeidiaeth
y Guru.

ygt il

Pauree:

Yfat J= Iragang 37 6t Arg & Hidha |1l

Os yw person addysgedig yn bechadur, bydd yn cael ei gosbi, ond ni ellir cosbi
person rhinweddol, er ei fod yn anllythrennog.

AT WS WE ST 32J 378 ygra i

Fel y mae'r gweithredoedd yn cael eu gwneud, felly hefyd yr enw da y mae
rhywun yn ei gaffael.

WA BT & At a3 Taarg arfenT ardha i

Felly peidiwch & chwarae gém o'r fath, a fydd yn dod a chi i golli'r gém geni
dynol yn llys Duw.

yfen w3 Griber Sarg wiat S |
Bydd cyfrifon yr addysgedig a'r anllythrennog yn cael eu barnu yn Illys Duw.
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HfT T | »idt Ut Q2

Mae'r person sydd, yn hytrach na dilyn dysgeidiaeth y Guru, yn dilyn ei feddwl
ei hun yn ystyfnig yn cael ei gosbi yn Ilys Duw.

ASIH QI
Salok, gan y Guru Cyntaf:

5754 Nd Adla a7 feg 99 feg gg=rg 1l
O 'Nanak, y corff dynol, sef y goruchaf ymhlith yr holl rywogaethau, Mae
cerbyd (gwerthoedd moesol) a charioteer (egwyddorion arweiniol).

A1 991 <fd <crgmifa famrat g3fa 3fa 1

Ym mhob oes mae'r gwerthoedd a'r egwyddorion arweiniol hyn yn parhau i
newid; dim ond y bobl ddoeth sy'n deall hyn.

A3dfdl 99 AS3Y 1 UIH Mdl I8 |l
Yn Sadwrn jwg, bodlonrwydd oedd y cerbyd (gwerth moesol) a chyfiawnder
oedd y cerbyd (egwyddor arweiniol).

33 99 A3 1 Ag MJ IE=L I

Yn Oes Treta, celibacy oedd y cerbyd a bydd yn pweru'r cerbyd.

Yfq 99 3U I AZ »Jt gE<T |
Yn Oes Duapar, penyd oedd y cerbyd a chymeriad moesol uchel oedd y

cerbyd.
IBAfdI I M6 7 g »idt JE=d Q1

Yn yr Oes hon o Kaljug, tan dymuniadau am gyfoeth a phwer bydol yw'r
cerbyd a'r anwiredd y cerbyd.

Hs
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

A 9d A3°g Bt A9 Hia wire 7fe 9d 11 Ag & Afg M= I
Dywed Saam Veda fod (yn Sat Jug) Meistr y Byd (Duw) yn cael ei adnabod fel

Saytambar. Yn yr Oes honno roedd pawb yn dymuno gwirionedd, yn cadw at
wirionedd ac yn byw'n gyfiawn.
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for a3 Ifanr 33yfa 1 I s BT HfT HI I
Dywed Rig Veda, (yn jwg Trete), fod Duw yn treiddio ym mhobman ac ymhlith

y duwiau, enw'r Arglwydd Rama yw'r mwyaf dyrchafedig, yn disgleirio fel yr
haul.

&fe Bfemt ygres afa 1| a76d 3@ Hd3g ufa |1l

O 'Nanak, (yn Ol Rig veda), pob pechodau yn cael eu dinistrio gan llafarganu
Enw'r Arglwydd Rama, yna bydd y marwol yn cyflawni iachawdwriaeth.

A1 Hfa g =38t dorefs arqg fqrs Aved sfenn i

Dywed Yajur Veda, (yn Dwapar Jug), bod meistr y byd yn cael ei adnabod fel
Arglwydd Krishna o lwyth Yadava, a dwyllodd y dywysoges Chandravali trwy ei
bwer dwyfol,

YrgAT3 It B wirfemp foaraes Hig Iar o i
daeth a'r goeden chwedlonol sy'n cyflawni dymuniadau o'r enw Parjaat am ei
Gopi (devotee benywaidd) a'i datgelu yn Vrindavan.

B Hfg 8T MEdaT AT 518 YTTE Mg sfemr ||
Yn Oes Kali Yuga, daeth yr Atharva Veda yn amlwg; Daeth Allah yn Enw Duw.

B1% gA3 B U Ufgd 39 USTS MHS bt |

Tybiodd Twrciaid a Pathaniaid bwer a dechreuon nhw wisgo dillad glas.

97d =€ J¢ AfemTa ||

Yn y modd hwn mae'r pedwar Vedas yn honni eu gwirionedd eu hunain yn
unol a'u priod amseroedd.

yfg Iefa f3gg ga Aga i
Trwy ddarllen a myfyrio ar y vedas hyn, mae pobl yn datblygu meddyliau da yn

eu meddwl.

7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a/ad Hd3g U® Nl

Ond, O 'Nanak, dim ond ef sy'n gwneud addoliad cariadus Duw ac yn parhau i
fod yn ostyngedig, cyrraedd emancipation.

yg=t il

Pauree:
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Af391g feeg <fanr faz fufes yad mnfsnm 1l

Rwy'n cysegru fy mywyd i'r Gwir Guru; cwrdd a phwy, rwyf wedi dod i goleddu
Duw.

fafe afa Quer farus »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l

Y Gwir Guru sydd wedi goleuo fy meddwl gymaint gan ei ddysgeidiaeth fel pe
bai wedi rhoi eli o wybodaeth ddwyfol yn fy llygaid, yn rhinwedd yr hwn yr wyf
yn gweld y gwir am y byd.

YA &f3 T8 B9 38 A T=mAfon 1l

Mae'r rhai sy'n cefnu ar eu gwir Feistr ac yn atodi eu hunain i un arall,
yn cael eu boddi yng nghefnfor bydol vices.

Af331g < Afge fea® faa g i

Dim ond ychydig sy'n sylweddoli bod y Gwir Guru fel llong
(i fynd a ni ar draws cefnfor vices bydol)

afd fagur urfg @3 fanr a3

Granting His Grace, Mae wedi fy helpu i groesi dros y cefnfor bydol o vices.

ASI He Q i
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

i 9y Agfea mif3 Squmf3 Hg 1l

Mae'r goeden simmal yn syth fel saeth; mae'n dal iawn, ac yn llydan iawn.

fe fa »iefg »im afg afa feam faz 11

Ond mae'r adar sy'n dod i eistedd arno gyda'r gobaith o fwyta ei ffrwythau,
pam maen nhw'n gadael yn siomedig?

o5 fed g8 gaga A & mirefg uz |1

Oherwydd bod ei ffrwythau'n ddi-flas, mae blodau'n gyfoglyd, ac mae dail yn
ddiwerth.

a3 d1& st gre dfarmeh 33 11

(Yn yr un modd heb felyster a gostyngeiddrwydd, nid yw'r holl sioe o fawredd
o unrhyw ddefnydd).O 'Nanak, ansawdd melyster gyda gostyngeiddrwydd yw
hanfod pob rhinwedd.
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AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & aAfE i

Mae pawb yn plygu i lawr er eich mwyn eich hun, ac nid er mwyn eraill.

ufg 3r9rg 38 far war@ar IfE 1l

dylem nodi, pan roddir rhywbeth ar y raddfa bwyso, bod

yr ochr sy'n is yn cael ei hystyried yn drymach (yn yr un modd, ystyrir bod yr
un sy'n dangos gostyngeiddrwydd yn berson gwell)

wydrat g fse 7 37 fHaanfa i

Mae pechadur, fel yr heliwr ceirw, yn plygu i lawr ddwywaith cymaint er mwyn
ei bwrpas hunanol.

HifA faerfeon faum b 77 fae gaa Afg naul

Ond beth ellir ei gyflawni trwy ddangos gostyngeiddrwydd trwy ymgrymu pen
rhywun i lawr os yw'r galon yn parhau i fod wedi'i lenwi ag anwiredd a thwyll.

H3 Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

ufz yr3a Aftewr 1€ 11
Mae pandit yn darllen llyfrau sanctaidd ac yn dweud gweddiau dyddiol, ac
yna'n cymryd rhan mewn dadl.

s yafa g9rs 7 oI

Mae'n addoli cerrig ac yna'n eistedd fel ciconia, gan esgus bod yn Samadhi.
HfY 35 fague A 1l

Mae'n dweud anwiredd, ac yn addurno ei gelwyddau fel addurniadau hardd,
U f397% faard 1l

Mae'n adrodd tair Ilinell mantra Gayatri dair gwaith y dydd.

IfS W 383 f837< |

O amgylch ei wddf mae rosari, ac ar ei dalcen mae tilak-y marc cysegredig;
gt Az aue |

mae bob amser yn cadw dau loinlliain ac yn gwisgo twrban ar ei ben wrth
weddio.
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A AT gar 9aA |1l
Ond pe bai'n gwybod y gweithredoedd dwyfol (clodydd Duw),

Afg 3a< fora aad |
yna byddai'n sicr o sylweddoli bod yr holl gredoau a defodau hyn yn ofer.

qd 5764 faga fr= 1
Ar hyn o bryd, myfyrio ar Dduw gyda ffydd lawn.

fec AfSgI@ e s U= N3l

Heb ddysgeidiaeth y Gwir Guru, nid oes unrhyw un yn dod o hyd i'r llwybr
CyWir.

ygt il

Pauree:

FYZ gY AT Bf3 Taba viwfg AreaT |1l
Bydd un yn gadael y byd gan adael y corff hardd yma.

Her dar iy ) dt iz yree o)
Bydd yn dwyn canlyniadau ei weithredoedd da a drwg.

IJIH R Hfs Iree Iifa 12 widt AT i

Byddai'n rhaid i'r person, sydd wedi byw bywyd yn unol a'i fympwyon
(gorchmynion a gyhoeddwyd yn unol a'i fympwyon heb ofalu faint o
ddioddefaint y mae wedi'i achosi i eraill), ddwyn arteithiau o'r fath, fel pe bai'n
cael ei wasgu trwy lwybr cul o hyn ymlaen.

&1 9Afg & 37 feR yar saea ||

Pan fydd ei weithredoedd pechadurus yn agored, mae'n edrych yn erchyll iawn
wrth ddioddef.

fd MBarE ug3=a 148l

Yna, mae'n difaru y pechodau a gyflawnodd.

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:
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T FUTT A3Y B3 A3 diet A3 <¢ Il
O 'Pundit, edau gwneud allan o dosturi, bodlonrwydd, celibacy a chymeriad
moesol uchel yn lle cotwm,

ARG A T TG I UB W3 I

yw edau cysegredig yr enaid; os oes gennych chi ef, yna ewch ymlaen a'i roi
arnaf.

ST IS HB BIA STEI AR & AT Il

Nid yw'n torri, ni ellir ei faeddu gan fudreddi, ni ellir ei losgi, na'i golli.

Ug HHTH 76T 7 I 98 UTfE |

Ac felly, Gwyn eu byd y meidrolion hynny, sydd a'r fath edau o amgylch eu
gyddfau.

T8afa Hfs niefemr afg g8 uren i
Rydych chi'n prynu'r edau hon ar gyfer pedair ceiniog, yn eistedd yng nghegin
y gwesteiwr, rydych chi'n ei roi o amgylch ei wddf.

firyr s gavehT I1g grane far i
Yna byddwch yn sibrwd yn ei glust bod o hyn ymlaen y Brahman yw eich guru.

Sa v §g 33 ufew 239 arifemr nai

Ond pan fydd yn marw, mae'r edau sanctaidd yn cwympo i ffwrdd, ac mae'r
enaid yn gadael hebddo.

H3
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

Y FIPHT BY ATIIAT BY FEAT BY IS 1|

Mae bod dynol yn cyflawni miloedd o ladradau, miloedd o weithredoedd o
odineb, miloedd o anwireddau a miloedd o gam-drin geiriol.

Y ST UfgeniheT 313 fasr 7 &8s 11

Mae'n ymarfer miloedd o ddichellion a gweithredoedd cyfrinachol, nos a dydd,
yn erbyn ei gyd-fodau.

391 FUTII F3PA IIE = o ol

Mae'r edau sanctaidd yn cael ei nyddu o gotwm, ac mae'r Brahmin yn dod ac
yn ei droi.
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gfa gaar fafag wifemt Ag & wmd uife ||
Mae'r afr yn cael ei ladd, ei goginio a'i fwyta gan bawb, ac mae pawb wedyn yn
dweud, edau cysegredig wedi cael ei gwisgo.

Jfe ygrer gt &t fefa ureha Ig 1l
Pan fydd edau cysegredig yn gwisgo allan, mae'n cael ei daflu i ffwrdd, ac mae
un arall yn cael ei roi ymlaen.

3164 39 & 3<8 A 3far I /g Il
O ganlyniad, Ni fyddai'r edau torri pe bai ganddo gryfder tosturi, bodlonrwydd

a chymeriad moesol uchel.

Hs Al
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

& HieA ufs QuR At AE B3 I

Dim ond pan fyddwn yn cysegru ei Enw yn ein calon y cawn anrhydedd yn llys
Duw, oherwydd canu clodydd Duw yw'r gwir edau sanctaidd.

TJIId »iefd Uehd 3T & 3 Y3 131
Trwy wisgo edau mor gysegredig, ceir anrhydedd yn Ilys Duw. Nid yw'r edau
sanctaidd hon byth yn torri.

H3
Salok, gan y Guru Cyntaf:

335 fad g s &t i

Nid yw Pandit yn gwisgo unrhyw edau i atal ei synhwyrau a'i gorff rhag y vices.

IBA I U= faz w1l

Bob dydd mae'n cyflawni pechodau, ac felly'n cael ei fychanu.

3T U 3T S I=H |

Nid yw'n gwisgo unrhyw edau cysegredig ar ei draed i'w atal rhag mynd i
leoedd drwg, a dim edau ar ei ddwylo i'w atal rhag cyflawni unrhyw
weithredoedd drwg.

3J1 & fageT 391 & widt 1l

Nid oes ganddo edau ar gyfer ei dafod i atal athrod, a dim edau i'w lygaid roi'r
gorau i edrych gyda bwriad drwg.
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I 23 (I=fe T eI W3 i

Er ei fod ef ei hun yn crwydro o gwmpas heb unrhyw edefyn o ataliaeth foesol,
mae'n gwneud ac yn rhoi edafedd ar eraill.

B I3 Fa3 < i

Mae'n cymryd taliad am berfformio priodasau;

Jfe OB TA T |l
darllen eu horosgopau, mae'n dangos y ffordd iddyn nhw.

Hfe ug Bareg feare 1l
O' bobl, edrychwch a gwrandewch ar y ddrama ryfeddol hon,

Hfs T 5@ HATE 18I
mae'r pandit hwnnw ei hun yn anwybodus, ac eto mae'n galw ei hun yn un
doeth.

ygt il

Pauree:

Aoy Jdfe efems fagur 99 37 ATEl 9rg IgTfent i

Pan ddaw'r Meistr yn raslon ac yn rhoi trugaredd i rywun, mae'n gwneud iddo
wneud dim ond y weithred honno sy'n ei blesio.

R AT AT 94 faA & gaIH HafEnt |l

Mae'r gwas hwnnw, y mae Duw yn ei achosi i ufuddhau i'w Orchymyn, yn ei
wasanaethu'n wirioneddol.

AN Hfe I UISE 3T YAN 1 HIS UTfent i

Gan ufuddhau i'w Orchymyn, mae'n dod yn dderbyniol yn llys Duw, ac yna,
mae'n uno ag Ef.

YAN 31 A 94 Had fefent 7 e uifert

Pan fydd rhywun yn gwneud yr hyn sy'n plesio ei Feistr, yn cael ffrwyth
dymuniadau ei feddwl.

37 ©darg T AMEAT 1yl

Yna, mae'n mynd i Lys Duw yn anrhydedd.
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ABIH A Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

18 fagrare 98 ag Bred dufd 3ac & A€l i
O Pandit, ar un llaw rydych chi'n gosod treth ar y gwartheg a'r Brahmins ac ar

y llaw arall rydych chi'n gwneud cais buwch-tail i lawr y gegin i'w buro.
Cofiwch na fydd hyn yn eich helpu i groesi'r mér byd o vices.

Ut faar 3 AUHTEl T7g HBET yTEl ||

Rydych chi'n gwisgo lliain lwyn, yn rhoi marc blaen, ac yn cario'r rosaries, ond
rydych chi'n bwyta'r grawn a gyflenwir gan y Malech (y rhai llygredig).

»3fa yar u3fa I397 #ay 33 I |

O 'frawd, y tu mewn i'ch cartref, rydych chi'n perfformio addoliad defosiynol,
ond y tu allan rydych chi'n darllen y llyfrau Semitig, ac yn arsylwi austerities
Mwslimaidd.

318 YT ||

Ymwrthodwch eich rhagrith,

SH Bfen \rfg 39 naul

oherwydd dim ond trwy gofio Enw Duw, y byddwch chi'n nofio ar draws
cefnfor bydol vices.

H3
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

HEH YR gdfd faed i

Mae'r llywodraethwyr llygredig, yn dweud eu gweddiau beunyddiol, ond yn
gormesu eu pynciau.

Bl <dnfefs 3« 9rfs 3mar i

Gan wisgo'r edau gysegredig o amgylch eu gyddfau, maen nhw'n arteithio'r
tlawd.

35 wfg goHe yafa se 1l

Yn eu cartrefi, mae'r Brahmins yn swnio'r shankh (conch) i gael eu gwobrwyo.

Baa fg mrefag Gt 7 11

Mae'r Brahmins hefyd yn mwynhau blas cyfoeth anffodus.
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gt IR g ey i

Ffug yw eu cyfalaf, a ffug yw eu masnach.

g3 8f% Fafg »irarg i

Maent yn ennill eu bywoliaeth trwy ddweud celwyddau.

AIH UIH T 3I7EMT Il
Nid oes ganddynt unrhyw synnwyr o gywilydd ac nid ydynt yn cyflawni unrhyw
weithredoedd cyfiawn.

&76d 93 Ifan Iayfa i
Ar hyn o bryd, anwiredd yn bodoli o gwmpas.

HE faar 3f3 U3t qurt i

Gyda marciau cysegredig ar eu talcennau, a'r Iliain lwyn lliw saffrwm o amgylch
eu harfau (proffesu sancteiddrwydd o'r tu allan).

Jfg gt A913 ITHATE I

Ond mewn bywyd go iawn, nhw yw'r swyddogion mwyaf llygredig sy'n barod i
arteithio'r byd i gyd, fel pe baent yn gigyddion y byd gyda chyllyll yn eu dwylo.

&l @ng ufafg defa uger i

Gan wisgo gwisgoedd glas, maent yn ceisio cymeradwyaeth eu llywodraethwyr
Mwslimaidd.

HBE U3 & YaAfa yare Il
Maent yn derbyn arian gan y llywodraethwyr Mwslimaidd, ond yn dal i addoli'r
Puranas.

WM T F&T  AIT HTET ||
Maen nhw'n bwyta cig y geifr, wedi'u lladd (yn ddidrugaredd) ar 6l i'r
gweddiau Mwslimaidd gael eu darllen drostynt.

I8 Qufafar s AT Il

ac eto nid ydynt yn caniatau i unrhyw un arall fynd i mewn i'w hardaloedd
cegin.

eI I T9 i

Ar Ol puro llawr y gegin gyda buwch-dom maent yn tynnu llinell derfyn.
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Qufg »nfe 88 gfanma 1l

Mae'r pundits ffug yn dod i eistedd ar lawr y gegin.

H3 fge U3 132 1l feg wig mArsT fae |
Maen nhw'n dweud wrth eraill, peidiwch a dod yn agos at ein cegin, rhag y
bydd ein cegin a'n bwyd yn cael ei lygru.

3fs fae 23 adfs |
Ond gyda'u cyrff llygredig, maent yn cyflawni gweithredoedd drwg.

Hfs g6 8t 33f i

Mae eu meddyliau'n fudr gyda vices, ond maen nhw'n ceisio glanhau eu cegau
trwy rinsio.

qd 5'6d Ag fomrehat i
Meddai Nanak, myfyriwch ar Dduw gyda chariad a defosiwn.

Afg I=< 3T A ytEh N1l

Gwireddir Duw, dim ond pan fydd ein meddwl! yn bur (yn rhydd o vices a
meddyliau drwg).

ygt il

Pauree:

fa23 »iefd Ag A =Y wedl Ifs gxfeer |

Mae Duw yn cadw pawb o fewn ei feddwl ac yn gwneud i bawb weithredu yn
unol a'i ras.

wry 2 et wird Gt FaH Farfee |l
Mae Ef Ei Hun yn rhoi anrhydeddau, ac mae Ef Ei Hun yn achosi iddynt

weithredu.

T3J <3 <3 Neal fAa fafa da srfeer i

Ef yw'r mwyaf o'r mawr; mawr yw Ei fyd. Mae'n enjoins i gyd i'w tasgau.

&efd Quat # 99 AB3TET wig JafEer Il
Os yw'n tynnu ei ras yn 0l, yna gall wneud hyd yn oed y brenhinoedd yn ddi-
geiniog fel y torwyr glaswellt.
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ofg Haifs fau & ufear a gl

Hyd yn oed pan fyddant yn mynd i gardota o ddrws i ddrws, ni fydd neb yn
rhoi elusen iddynt.

ASIH QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

A Hara wg U wg Hfg fuzdt 2fe
Os yw lleidr yn dwyn ty, ac yn cynnig y nwyddau wedi'u dwyn i brahmin, gan
gredu y byddai'n cyflwyno i'w hynafiaid marw.

»dt TA3 frered fuzdt 99 F3fE 1

Yn y byd o hyn ymlaen, mae'r nwyddau hyn wedi'u dwyn yn cael eu cydnabod,
ac mae ei hynafiaid yn cael eu hystyried yn lladron hefyd.

TEifg T8 T8T8 9 HAS Ba J4fE I

Mae dwylo'r cyd-rhwng (Brahmin) yn cael eu torri i ffwrdd; dyma gyfiawnder y
barnwr cyfiawn.

&76d »idt A Tid f ue wa 2fe nail
O Nanak, yn'y byd o hyn ymlaen, bod ei ben ei hun yn cael ei dderbyn, pa un

yn rhoi i'r anghenus o'i enillion ei hun.

H3 Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

A8 Ad fAgaedt e ed eg 1l

Yn union fel mis ar 6l mis, pan fydd menyw yn mynd trwy ei mislif.

70 goT vfY <h fa3 fa3 Ife yrg 11

yn yr un modd mae anwiredd bob amser yn parhau i fod yn flaenllaw yng
ngheg y personau ffug, ac maent yn cadw dioddefaint mewn trallod bob dydd.

79 Bfg & mndbifg gafs fa fillsT afe 1

Nid ydynt yn cael eu galw'n bur, sy'n eistedd i lawr ar 0l golchi eu cyrff yn unig.

7Y AT e fAs His =i Afe 1211

Ar hyn o bryd, dim ond eu bod yn bur, o fewn eu meddyliau Duw trigo.
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ygt i

Pauree:

34 YBTS YG< 291 99 Jait IIH ASfanr 1|

Gyda cheffylau cyfrwyog, mor gyflym a'r gwynt, a harems wedi'u haddurno ym
mhob ffordd;

A HSY HEher BifE 93 Ifg AT ||

mewn tai a phafiliynau a phlastai uchel, maent yn trigo, gan wneud sioe
gywrain.

oA 9afe His gree afg g3fs wvdt grfanr 1

Hwy sy'n ymroi i wneud llawen i gynnwys eu calon, ond nid ydynt yn meddwl
am Dduw, maent yn colli amcan eu bywyd dynol.

Ifg garfefA yfenn =Y Hasf3 Has femfanr i

Gan honni eu hawdurdod, maen nhw'n ennill eu bywoliaeth ac yn gweld eu
plastai, maen nhw'n anghofio am farwolaeth.

g vt vafes arfantr qo

Pan ddaw henaint, maent yn colli bywiogrwydd ieuenctid.

AL H Q Il

Cyfarchion, Guru Cyntaf:

A dfd A3 HatA AS 3 F3a IfF 1l
Os yw un yn derbyn y cysyniad o amhuredd, yna mae amhuredd ym
mhobman.

I W3 B viwfg S IfE Il

Mewn buwch a phren mae mwydod.

A3 T Wia d A g & dAfE
Gan fod llawer yn y grawn bwyd, nid oes yr un heb fywyd.

yfgsT yret /i 3 fazg afewn Az 3fE 11
Yn gyntaf, mae bywyd yn y dwr, lle mae popeth yn cael bywyd ac yn dod yn
wyrdd.
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734 fa afg it g3g u= IAfE Il

Sut allwn ni amddiffyn ein hunain rhag amhuredd, oherwydd mae'r amhuredd
hwn bob amser yn iawn yno yn ein cegin?

&9 73 B2 & €39 famg €33 afF nau

Ar hyn o bryd, ni ellir tynnu amhuredd gan y credoau ffug hyn; mae'n cael ei
olchi i ffwrdd yn unig gan ddoethineb ysbrydol.

Hs Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

HE T P3I B I g g3g 92 I

Amhuredd y meddwl! yw trachwant, ac anwiredd yw amhuredd y tafod.

iR e NRICAE RIC R L |

Amhuredd y llygaid yw edrych ar harddwch gwraig dyn arall, a'i gyfoeth a
bwriad drwg.

dat 739 s U Brfezgrdt wfg i

Amhuredd y clustiau yw gwrando ar athrod eraill.

ST IAT wTeHt 9O 79 Ufg Afa 1=l

O, wrth gwrs, Mae'n oherwydd y credoau hyn o amhureddau y hyd yn oed
alarch fel pobl hardd yn cael eu rhwymo a'u cymryd i uffern.

H3
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

T3 H3d 394 J TH Bl AT I

Daw'r holl amhuredd o amheuaeth ac ymlyniad wrth ddeuoliaeth.

TS HITT IIH I & wire AT ||

Mae genedigaeth a marwolaeth yn ddarostyngedig i'w Orchymyn; trwy Ewyllys
Duw rydyn ni'n dod i'r byd hwn ac yn gwyro oddi yma.

yre yte yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Mae bwyta ac yfed yn bur, gan fod Duw yn rhoi cynhaliaeth i bawb.
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&15d faadt graufy gfesr f3ggr 533 &fa 1311
O 'Nanak, maent sydd trwy ddysgeidiaeth y Guru wedi deall y cysyniad hwn o
gredoau ffug, ar eu cyfer nid oes amhuredd.

ygt i

Pauree:

Af391g =37 afg ATsTah fan fefa T=hr <famrehar |

Dylem ganmol y Gwir Guru gan ei ystyried fel y mwyaf; o fewn yr hwn y mae'r
rhinweddau mwyaf.

Afg NS 37 sadt mirdn ||

Pan fydd Duw yn achosi i ni gwrdd a'r Guru, yna rydyn ni'n dod i weld y
rhinweddau hyn.

7 {37 g7 37 Hfs TATEDAT 1l
Pan fydd yn ei blesio, daw'r rhinweddau hyn yn dda yn ein meddyliau.

afd g HA3fa 9y ufg fegg Hifa &b gfgwmehs 1|

Gan ddod yn drugarog, mae'r Guru yn tynnu'r drygau o'n meddwl.

Afg 38 &8 fafa urghsr natil

Pan fydd Duw yn falch iawn, holl drysorau bywyd yn cael eu sicrhau.

ABIH q Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

Yfasr 7a7 wify Jfe 7 Sa1 0w i

Yn gyntaf, gan buro ei hun, mae'r Brahman yn dod ac yn eistedd yn ei gaead
puro.

HY »idt IfuGg Afe & fafeG afe i

Mae'r prydau pur, nad oes neb arall wedi'u cyffwrdd, yn cael eu gosod ger ei
fron.

Ha1 Ife & Afenn Far u3fe A3 I

Gan gael ei buro, mae'n bwyta'r bwyd hwn, ac yn dechrau darllen rhai penillion
cysegredig.
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JIH! Ael Afenr far eg Jar 2y 1l
Mae'r bwyd pur hwn yn cael ei daflu i le budr (ei stumog), felly pwy fyddai'n
dwyn y bai am lygru pryd mor bur?

w T YISt RT3 H3g T3 BT Une yifeny fudz 1| 3T I U
yfez i

(Yn &l cred brahmin ei hun), mae'r grawn yn gysegredig, mae'r dwr yn
gysegredig; mae'r tan a'r halen yn gysegredig hefyd; pan ychwanegir y pumed
peth, y ghee, yna daw'r bwyd yn bur ac yn sancteiddiedig.

ynft fAQ 3§ aifsm gam ydtt 33 11
pan ddaw'r bwyd pur hwn i gysylltiad a'r corff dynol pechadurus, mae'r bwyd
pur ac anhygoel yn dod mor amhur (gwastraff dynol) nes ei fod yn drewi.

fa3 »fy o & G9afa fag s I urfa Il
Person, sy'n bwyta bwydydd blasus heb fyfyrio ar Enw Duw,

&6d B ATk 133 vt gar urfa nau
O 'Nanak, gwybod hyn: bod person o'r fath yn warthus.

H3
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

3fs Mita 3fs f&ta 3fs Hare g i
Mae dyn yn cael ei genhedlu o fewn menyw ac yn cael ei eni o fenyw; i fenyw
mae wedi dyweddio ac yn briod.

EERG L EIEERE G

Daw menyw yn ffrind iddo; trwy fenyw, daw cenedlaethau'r dyfodol.

I3 3z FEM s I durs 1l
Pan fydd ei fenyw yn marw, mae'n ceisio menyw arall; trwy'r fenyw yr ydym yn
ffinio a'r byd.

R fa@ e wmdbat fag Finfag I7ms I
Felly pam ei galw'n ddrwg? Oddi wrth bwy y mae brenhinoedd yn cael eu
geni.

EERKIEERA U EER: bAoAl

O fenyw, genir menyw; heb fenyw, ni fyddai unrhyw un o gwbl.
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376d 33 gJd" ¥ AT AT I
O Nanak, dim ond Duw sydd wedi bod yno heb fynd trwy groth menyw.

a3 Hfy Ao ArsTdhs grar g3t g i

Mae'r person hwnnw sy'n canmol Duw yn barhaus yn fendigedig ac yn
brydferth.

&6 3 HY €7 33 7 Tagia 1l

Ar hyn o bryd, Bydd wynebau rhai fod yn pelydrol gydag anrhydedd yn Llys
Duw.

ygt il

Pauree:

A o W vy fHy a7t A gfE I i

Mae gan bawb atodiadau emosiynol yn y byd hwn, sengl allan yr un nad oes
ganddo'r atodiadau hyn.

ST ) ST Y It BT HEMA I

(Yn y diwedd), mae pawb yn dwyn canlyniadau ei weithredoedd.

" II FTt M3 Afar 37 fez grafa I 1

Gan nad yw un i fod i aros yn y byd hwn am byth, pam y dylai un ddifetha ei
hun mewn haerllugrwydd?

He faR & wrdba ufg »rg 24 g9 1| Had 18 & JFh natil

Darllenwch a deallwch y geiriau doethineb hyn na ddylem alw unrhyw un yn
ddrwg, ac ni ddylem ddadlau a ffyliaid.

AL H QI
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

&76d faa 8fem 35 Hg fear dfe 1

O 'Nanak, un sydd bob amser yn siarad yn anghwrtais, yn dod yn anghwrtais.

faat faa A faa fasit Afe

Fe'i gelwir yn anghwrtais gan bawb ac o'r fath yn dod yn enw da iddo.
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faan Tgara At Hfg ga faa urfe i

Mae'r person anghwrtais yn warthus, ac ni dderbynnir ef yn llys Duw.

feam Hay windbat uteT B3 wATTE NQll

Gelwir yr un anghwrtais yn ffwl ac mae'n cael ei fychanu ym mhobman.

Hs Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

»edd ¥ UA gIfd o wiefg es 1l

Yn y byd hwn mae yna lawer o bobl sydd o'r tu mewn yn ffug, ond o'r tu allan
maent wedi llwyddo i sefydlu eu hanrhydedd.

WEHIS St9" A aefa €33 ST 1S I

Er y gallant ymdrochi yn y chwe deg wyth cysegredig cysegredig o bererindod,
yn dal i fod y budreddi o vices oddi wrth eu meddwl nid yw'n gadael.

faag ue »iefad gafa Ireg 3 33 AATfg Il
Y rhai sydd a thosturi a charedigrwydd y tu mewn ond a all ymddangos yn
anghwrtais o'r tu allan, yw'r bobl rinweddol yn y byd hwn.

353 34 Bar 99 A3t Sugd <94 I

Maent yn cofleidio cariad at Dduw, ac yn ystyried ei arddel.

Ar hyn o bryd, yn llys Duw, y cyfrif pawb yn cael ei archwilio ac mae'r
pechaduriaid yn cael eu cosbi'n ddifrifol fel hadau olew yn cael eu malu yny
wasg olew.

dfar anfa dfar Iefa gu dt fg arfa i

Yng Nghariad Duw, maent yn chwerthin, ac yng Nghariad Duw, maent yn wylo,
ac hefyd yn cadw'n dawel.

Ygerg &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

Nid ydynt yn dibynu ar neb arall, oddieithr eu Gwir Feistr.

ofg @vc Qufg ygg Har aa =fe 3 uyfa I

Gofynnant am Naam yn fwyd i'w henaid, a phan rydd Efe y maent yn cyfranogi
o hono.
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TS 8 IBH BT IHT 3T NS I

Dim ond un barnwr ac un system gyfiawnder sydd i bawb ac yn y pen draw
mae pawb sydd a gweithredoedd da neu ddrwg yn cyfarfod yno yn Ei lys.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAg 3T n2l

O’Nanak, yn Illys Duw, mae cyfrif pawb yn cael ei archwilio ac mae'r
pechaduriaid yn cael eu cosbi’'n llym fel bod hadau olew yn cael eu malu yn'y
wasg olew.

tisEilll

Pauree:

wr Gt g9 A6 a wr) it 3 TrdtA 1l
O 'Dduw, Rydych Chi Eich Hun wedi creu'r greadigaeth, ac Rydych Chi Eich Hun
wedi trwytho Eich pwer ynddo.

vufg o137 Wy ufg St Usit ATGhA I

Rydych chi'n gweld Eich creadigaeth fel gém fwrdd a phenderfynu pa ddarnau
(meidrolion) sy'n wir (sydd wedi cyflawni eu pwrpas bywyd dynol) a pha rai

sy'n ffug.

R wirfen 7t 93 H 7g et wiret T A ol

Pwy bynnag sydd wedi dod i'r byd hwn, Bydd ymadael; Bydd pawb yn cael eu
tro.

fam Q 7 ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

Ef sy'n berchen ar ein henaid, a'n hanadl iawn o fywyd - pam y dylem
anghofio'r Meistr hwnnw o'n meddyliau?

WYE TE WU wr] It g A=A 11011

Dylem gyflawni ein tasg o uno & Duw ein hunain, trwy fyfyrio ar ei Enw.

ABI HIS2 I
Salok, gan Ail Guru:

B faddt sl ga Bt 7rfe )

Pa fath o gariad yw hwn, sy'n glynu wrth ddeuoliaeth (caru rhywun heblaw
Duw)?
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BTG MTHAY Siehd AT Jt 9d AHE I

O 'Nanak, ef ei ben ei hun yn cael ei ystyried yn wir gariad, sy'n parhau i gael
ei amsugno am byth yn y cariad ei annwyl (Duw).

gl gar afg Ha He Her dfe i
Ond un sy'n teimlo'n hapus dim ond pan fydd pethau da yn digwydd, ac yn
gwrthod pan fydd pethau'n mynd yn wael,

WA B & Mgt fa 38 <33 AfE nail

ni ddylid ei alw'n wir gariad Duw, gan ei fod yn delio @ Duw mewn busnes o'r
fath fel ffasiwn.

HJIHTQ I
Cyfarchion, Ail Guru:

AB™ 79 B 99 Hag W Afe |l
Mae un sy'n cynnig cyfarchion parchus a gwrthodiad anghwrtais i'w Feistr, yn
mynd ar gyfeiliorn o'r cychwyn cyntaf.

BT 92 It TrfE & et yrfE |12l

Ar hyn o bryd, y ddau agweddau hyn yn ffug, ac nid ydynt yn cael eu derbyn
yn llys Duw.

ygt il

Pauree:

3 Afen 7Y yreha # wfgg Ae mjgrah i

Myfyrio ar bwy y ceir heddwch; dylid cofio'r Meistr hwnnw bob amser.

a3 i3 urdha vy 7T W gdt fa@ wEha i

Pan fyddwn yn gwybod bod yn rhaid i ni ddwyn canlyniadau ein
gweithredoedd, yna pam y dylem wneud gweithredoedd drwg?

He1 Hfs & <tadl © Bt aefa fearsh 1

Ni ddylem wneud unrhyw ddrwg o gwbl; dylem ystyried ei ganlyniadau gyda
rhagwelediad.

fAg wrfae &8 & grdha IRT ym w8k |
Dylem Chwarae gém bywyd yn y fath fodd fel nad ydym yn cael ein hystyried

yn golledwyr cyn ein Meistr.
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fag B Qufg waha 1241

(Yn y bywyd dynol gwerthfawr hwn), dylem wneud y gweithredoedd hynny a
fydd yn dod ag anrhydedd inni yn llys Duw.

ABI HIS I
Cyfarchion, Ail Guru:

9'9d Bdl 9radl 378 Irgyg < i

Os yw gwas yn perfformio gwasanaeth, tra'n bod yn egotistig ac yn ddadleuol,

ST Id WSIT YA & UTE AE ||

gall siarad cymaint ag y mae eisiau, ond ni fydd yn plesio i'w Feistr.

WY grefE AeT 9d I fag U@ Wig I

Ond os yw'n gwasanaethu heb ego, yna mae'n derbyn cydnabyddiaeth.

&76d A 3 Bar 38 i Far A uaers nall
O 'Nanak, os bydd yn uno a'r un y mae ynghlwm ag ef, daw ei ymlyniad yn
dderbyniol.

HJIZT QA
Cyfarchion, Ail Guru:

1 Hife Ife 7 Qo Ha ar Sfanr =@ i

Daw beth bynnag sydd yn y meddwl yn amlwg ar wyneb; gall geiriau llafar ar
eu pennau eu hunain fod yn ymadroddion ffug.

g fay Hat »ifi{3 ug 2g form@ 12l

Edrychwch ar ba fath o gyfiawnder y mae rhywun yn ei ddisgwyl, ei fod yn hau
gwenwyn, ond yn gofyn am Neithdar yn gyfnewid? (gwneud gweithredoedd
gwael a disgwyl canlyniad da).

HJBT I
Cyfarchion, Ail Guru:

&8 fonrd 2R3t 9 & wre IfH i

Nid yw cyfeillgarwch & pherson & meddwl anaeddfed byth yn gweithio allan.
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AT A 3d I3 g A fsaah 1l

Fel y gwyr, mae'n gweithredu; gall unrhyw un roi cynnig ar hyn drosto'i hun yn
wrthrychol.

THZ Miefd e 3 A gl 3= uifA 1l

Gellir amsugno un peth i beth arall dim ond os yw'r peth sydd eisoes ynddo yn
cael ei roi o'r neilltu yn gyntaf (yn yr un modd, gall un ymgorffori Duw yng
nghalon rhywun dim ond os yw un yn gyntaf yn tynnu'r ego a'r vices o'r
meddwl)

Afag A3t gaH & 98 Fdt 98 maeH Il
Nid y gorchymyn, ond y weddi ostyngedig, sy'n gweithio gyda'r Meistr.

gz IH™e g3 92 a7ad fAef3 fearfa n3ii

Ar hyn o bryd, canlyniad ymarfer anwiredd yw anwiredd. Dim ond y clod Duw,
yn dod a hyfrydwch.

HJIZT QA
Cyfarchion, Ail Guru:

&1 feor@ et e sg B AT i

Cyfeillgarwch ag anaeddfed, a chariad a pherson rhwysgfawr,

yF niefa S fa@ fsaTa@ s ag 181

fel llinellau wedi'u tynnu mewn dwr, gan adael dim olrhain na marc.

HJIZT QA
Cyfarchion, Ail Guru:

Jfe forar 93 I wifEe & A IfA I

Os yw person anaeddfed yn gwneud gwaith, ni all ei wneud yn iawn.

A feq w9t a9 gt Ft <afh nuii

Hyd yn oed os yw'n gwneud rhywbeth yn iawn, mae'n gwneud y peth nesaf o'i
le.

yg=t il

Pauree:
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gad B! 7dl A 98 yAR I1fE 1|

Os yw gwas, wrth berfformio gwasanaeth, yn ufuddhau i Ewyllys ei Feistr,

JIH3 37 & »aret Gy eag s g ufe 1l
mae ei anrhydedd yn cynyddu, ac mae'n derbyn gwobr ddwbl.

YAN 9d gdradl fafg AAaf3 »iefa wfe 1

Ond os yw'n honni ei fod yn gyfartal a'i Feistr, mae'n ennill anfodlonrwydd ei
Feistr.

THY IS8 MIATBT H Hfg yreT wife 1l
Mae'n colli hyd yn oed ei gyflog a enillir (gwobr), ac yn wynebu cywilydd.

frm = fezr yrea {37 Sty AvafA |1

Felly, gadewch i ni i gyd gymeradwyo Duw, gan bwy yr ydym yn derbyn ein
cynhaliaeth.

36 gIH & TS 511 YA T8 igeh 112l
Ar hyn o bryd, nid yw'n y gorchymyn, ond gweddi ostyngedig sy'n gweithio
gyda'r Meistr.

ASI HIBT2 I
Cyfarchion, Ail Guru:

o9 faddt =f3 mrur 3 1 urdha 1l

pa fath o anrheg yw hynny os ydym yn honni ein bod wedi ei gael trwy ein
hymdrech ein hunain?

&T6d AT IIH3 Afgg 38 A fHZ nau

O Nanak, dyna'r rhodd mwyaf rhyfeddol, sy'n cael ei dderbyn gan Dduw, pan
fydd yn gwbl falch.

HJBT I
Cyfarchion, Ail Guru:

vg faadt gradt fag 3@ ymH & A ||

Pa fath o wasanaeth yw hwn, lle nad yw ofn y Meistr yn gadael?
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&6 ALY b fa A3t uAH mfe 12

Ar hyn o bryd, ef ei ben ei hun yn cael ei alw'n wir was sy'n uno ac yn dod yn
un gyda'r Meistr (Duw).

ygt i

Pauree:

&4 M3 & ARl Ifd 3T utdrerd i
Ar hyn o bryd, Ni all terfynau Duw yn hysbys; Nid oes ganddo ddiwedd na
chyfyngiad.

»ify gre Ayt fafg »irfu am@ v |

Mae Ef Ei Hun yn creu, ac yna mae Ef Ei Hun yn dinistrio.

feaagr a8t detdhr fefa 33t g3fa farterg 1

Mae rhai yn gweithio fel gweision wedi'u bondio, fel pe bai ganddyn nhw
gadwyni o amgylch eu gyddfau, tra bod rhai mor hynod gyfoethog, maen
nhw'n marchogaeth ceffylau cyflym.

Wiy g8 3 »fy 9@ 3 G It yara |1i

Mae Ef Ei Hun yn gweithredu, ac mae Ef Ei Hun yn peri inni weithredu. | bwy
ddylwn i gwyno?

&76d g e st fefa f3r Jt a3t #rg 1231
O Nanak, yr Un a greodd y greadigaeth - Ef Ei Hun sy'n gofalu amdano.

ABIH q Il
Cyfarchion, Guru Cyntaf:

WY 3 Afdg M yag =fF |l

Mae Duw ei Hun yn creu cyrff dynol ac mae Ef Ei Hun yn rhoi heddwch neu
ddioddefaint iddynt.

feagdt Tu mieh) fefa g@d Jafqgg 93 I

Yn y tynged rhai, Mae'n ysgrifennu pob cysuron, tra bod eraill yn cael eu
tynghedu i ddioddef mewn poen

fefa fearst U Aefag fefa Qufa gafs u= 1l

Mae rhai yn gorwedd i lawr ac yn cysgu ar welyau meddal, tra bod eraill yn
parhau i sefyll ar wahan iddynt fel eu gwarchodwyr.
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f3agr Aed a7aa fHgg 9@ sefd a3 nal

Ar hyn o bryd, Mae'n addurno bywyd y rhai yn unig, y mae'n bwrw ei Cipolwg

ar Gras.

HJBTQ I

Cyfarchion, Ail Guru:

W AT Fd wirfy AvEl f3 9| wfy )

Mae Ef Ei Hun yn creu ac yn ffasiynu'r byd, ac mae Ef Ei Hun yn ei gadw mewn
trefn.

f37 fefg 73 Gurfe o &4 wfy Garfy i

Ar 6l creu'r bodau ynddo, mae'n goruchwylio eu twf a'u dinistr.

fam & adta sTaar A fag »md »ify 12l

Ac felly, i bwy y gallem ddweud unrhyw beth am hyn. Ef ei Hun yw achos a
doer popeth.

ygt il

Pauree:

T3 ot = fSmirenf fag IaTT IS & ATE I

Ni ellir dweud dim am fawredd y Mawr (Duw).

R 9937 I1ed I © Hinn faag Jarfa 1l

Ef yw'r Creawdwr, holl-bwerus a llesiannol; Mae'n rhoi cynhaliaeth i bob bod.

ATE 919 IRt gfd 231 38 ufe i

Mae'r meidrolion yn gwneud y gweithredoedd hynny sydd wedi cael eu
rhagflaenu ar eu cyfer gan Dduw.

&6d Bl gradl dd gl a7 AE I

O 'Nanak, heblaw am gefnogaeth Duw, nid oes unrhyw gefnogaeth arall ar
gyfer y creadur.

A 99 fa f3A gafe 12811 7y

Mae'n gwneud beth bynnag y mae'n ei ewyllysio.
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MJTH
Gweddi

q€ erfaarg #t st g3fall
Un yw Duw. Mae'r holl fuddugoliaeth o eiddo'r Gwrw Rhyfeddol (Duw).

¥t 3913t Ht AafE)
Boed i'r cleddyf parchus (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg) ein
helpu!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|
Awdl y cleddyf uchel ei barch a adroddwyd gan y Degfed Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Yn gyntaf cofiwch y cleddyf (Duw ar ffurf Dinistriwr y rhai sy'n gwneud drwg);
yna cofiwch Nanak (tywys ar ei gyfraniad ysbrydol).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Yna cofiwch a myfyriwch ar Guru Angad, Guru Amar Das a Guru Ram Das;
Boed iddyn nhw ein helpu ni! (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Cofiwch a myfyriwch ar Guru Arjan, Guru Hargobind a Guru Har Rai sy'n cael
eu Parchu. (arhoswch ar eu cyfraniad ysbrydol)

¥t afafere fammea fan 38 Afg Ty wfe

Cofiwch a myfyriwch ar y Guru Har Krishan uchel ei barch, trwy weld pwy, mae
pob poen yn diflannu. (aros ar eu cyfraniad ysbrydol

391 gared fimifont wa &8 fafa w2 wfen
Cofiwch Guru Tegh Bahadur ac yna bydd naw ffynhonnell o gyfoeth ysbrydol

yn dod yn gyflym i'ch cartref.

A3 gigl Jfe Aafei

O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Cofiwch y Degfed Gwrw uchel ei barch Gobind Singh (arhoswch ar ei gyfraniad
ysbrydol). O Dduw! caredig helpa ni ym mhobman trwy ddangos y llwybr i ni.

TH UBHO S A3 i g JE Afos MR us deg o fors ug 3 93
it Sfgarg!

Meddylia a myfyria ar oleuni dwyfol y Deg Brenin sydd wedi ei gynnwys yn'y
Guru Granth Sahib uchel ei barch a throi dy feddyliau at ddysgeidiaeth
ddwyfol a chael pleser o weld Guru Granth Sahib; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fa & AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:!

Meddyliwch am weithredoedd y Pum Anwylyd, y pedwar mab (o Guru Gobind
Singh); o'r Deugain Merthyr; o'r Sikhiaid dewr o benderfyniad anorchfygol; o'r
ffyddloniaid wedi eu trwytho yn lliw y Naam; o'r rhai a amsugnwyd yn y Naam;
o'r rhai oedd yn cofio'r Naam ac yn rhannu eu bwyd mewn cwmniaeth; o'r rhai
a gychwynnodd geginau rhydd; o'r rhai a wieliodd eu cleddyfau (er mwyn
cadw gwirionedd); o'r rhai a esgeulusodd ddiffygion eraill; Yr oedd pob un o'r
rhai crybwylledig yn rhai pur a gwir ymroddgar ; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
SZhot, aaH &dl arfann, fidt At AT &8 fegrdt, f3gt €t et &
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it <faarg:

Meddyliwch a chofiwch am y gwasanaeth unigryw a roddwyd gan y dynion
Sikhaidd dewr hynny yn ogystal 8 merched, a aberthodd eu pennau ond nad
ydynt wedi ildio eu Crefydd Sikhaidd; A dorrwyd eu hunain yn ddarnau o bob
un o gymalau y corff; Pwy gafodd dynnu eu croen y pen; Pwy gafodd eu clymu
a'u cylchdroi ar yr olwynion a'u torri'n ddarnau; Pwy a dorwyd gan lifiau; Y rhai
a flinwyd yn fyw; Aberthodd eu hunain i gynnal urddas y Gurdwaras; Pwy na
gefnodd ar eu ffydd Sikhaidd; A gadwodd eu Crefydd Sikhaidd ac a achubodd
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eu gwallt hir hyd eu hanadl olaf; Dweud Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

Ui 3Y31, AJE3 Jdemfan T fors ud o 83 1t @faqrg!
Trowch eich meddyliau i holl seddau Crefydd Sikhaidd a'r holl Gurdwaras; utter

Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fye A9d3 e Tl ot »ige™ T, ATE3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,

<faarg fa3 wme, f93 »es a1 ATaT AdY9 HY J<|

Yn gyntaf y mae'r holl Khalsa uchel ei barch yn gwneud yr ymbil hwn, iddynt
fyfyrio ar Dy Enw; a bydded i bob pleser a chysur ddyfod trwy y fath fyfyrdod.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wfae #t Ao, vah ft 3 9 a3, 83
<faqrg!

Pa le bynag y byddo Khalsa barchus, rho Dy nodded a'th ras; Na foed byth i'r
gegin rydd a'r cledd ; Cynnal anrhydedd eich ffyddloniaid; Rhoi buddugoliaeth
i'r bobl Sikhaidd; Boed i'r cleddyf parchus ddyfod bob amser i'n cynnorthwy ;
Boed i'r Khalsa gael anrhydeddau bob amser; Dweud Wahe Guru (Duw
Rhyfeddol)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 1 719, B it T fagrgi

Rhowch yn garedig i'r Sikhiaid rodd Sikhaeth, y rhodd o wallt hir, y rhodd o
gadw at ddeddfau Sikhaidd, y rhodd o wybodaeth ddwyfol, y rhodd o ffydd
gadarn, y rhodd o gred a'r rhodd fwyaf o Enw. O Dduw! Boed i'r corau, y plas
a'r baneri fodoli am byth; bydded i'r gwirionedd fuddugoliaeth byth; utter
Wahe Guru (Duw Rhyfeddol)!

fiut w1 v alel, H3 €4t 13 T I wry < faarg|
Bydded i feddyliau'r holl Sikhiaid aros yn ostyngedig a dyrchafu eu doethineb;

O Dduw! Chi yw amddiffynnydd doethineb.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Gwir Dad, Wahe Guru! ti yw anrhydedd y rhai addfwyn, Grym y rhai
diymadferth, lloches y di-gysgod, gweddiwn yn ostyngedig yn dy
bresenoldeb.....(yn lle’r achlysur neu’r weddi a wneir yma).

WY T WIS IB g 'S IIb1 | AIY3 € ITIH ITH JIB |
Paddeu yn garedig ein cyfeiliornadau a'n diffygion wrth adrodd y Weddi
uchod. Cyflawnwch yn garedig wrthddrychau pawb.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IHT

Par yn garedig inni gwrdd a'r ffyddloniaid hynny trwy gyfarfod a phwy y
gallwn gofio a myfyrio ar Dy Enw. O Dduw! trwy'r Gwir Guru Nanak, dyrchafer
Dy Enw, a bydded i bawb ffynnu yn 61 Dy ewyllys.

<fgarg it " uSHT, ifaqrg #t ot e3fa
Mae'r Khalsa yn perthyn i Dduw; buddugoliaeth Duw yw pob buddugoliaeth.
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Cychwyn ar Daith yr Enaid: Meithrin Dy Ysbryd

Darganfyddwch arferion i ddyrchafu eich taith ysbrydol a dod o hyd i ystyr
dyfnach mewn bywyd.

Tair egwyddor sylfaenol Sikhaeth ar gyfer y daith:

Naam Japna: cofio Dwyfol

Kirat Karni: gweithiwch yn onest

Vand Chhakna: rhannu ag eralll

Tywys ni tuag at ryddhad ysbrydol (mukti) a chymdeithas gyfiawn. Mae'r
egwyddorion hyn, sydd wedi'u hymgorffori yn y Guru Granth Sahib, yn ffurfio
sylfaen bywyd Sikhaidd.

4ydd Guru Ram Das Ji Doethineb ar gyfer Ymarfer Dyddiol: Yn y Guru Granth
Sahib (tudalennau 305-306), mae'n cynnig mewnwelediad dwys i daith ysbrydol

ddyddiol Sikh:

Tasg 1af y Dydd: Mae gwir ddisgybl i'r Guru yn dechrau bob dydd trwy gofio
Dwyfol yn gariadus.

Puro Corff a Meddwl: Cyfod yn fore, ymolchwch, ac ymolchwch yng nghof
Duw, gan deimlo eich enaid yn ymdrochi mewn neithdar dwyfol.

Rhyddhau Trwy Goffadwriaeth: Mae dilyn dysgeidiaeth y Guru a chofio Enw
Dwyfol gyda defosiwn yn dileu dioddefaint a chythrwfl mewnol a achosir gan
ymlyniadau bydol.

Canu a Myfyrio: Canwch fawl Dwyfol yn barhaus a myfyriwch ar Enw Dwyfol
trwy gydol eich gweithgareddau beunyddiol.

Dod yn Ffagl Heddwch: Mae dilynwr Guru sy'n cofio Enw Dwyfol yn gariadus
a phob anadl yn dod yn enaid tawel ac ysbrydoledig.

Derbyn Doethineb Dwyfol: Mae'r Guru yn rhoi'r doethineb dwys hwn i'r rhai
sydd wedi ennill Ei ras.
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Ysbrydoli Eraill: Mae Guru Nanak yn ymgrymu i'r disgybl sydd nid yn unig yn
cofio Enw Dwyfol ond sydd hefyd yn ysbrydoli eraill i wneud yr un peth.

Eneidiau Prin a Gwerthfawr: Mae unigolion gwir ymroddgar yn brin, ac eto
mae eu coffadwriaeth o Ddwyfol yn fuddiol i eraill yn ysbrydol.

Osgoi Negatifrwydd: Pellter eich hun oddi wrth y rhai sy'n anwybyddu
dysgeidiaeth y Guru ac yn parhau i fod yn gaeth yn y cylch o anwybodaeth
ysbrydol. Gwyliwch rhag y rhai sy'n siarad yn felys yn eich presenoldeb ond yn
lledaenu negyddiaeth y tu 6l i'ch cefn.
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Athroniaeth ar gyfer y Daith

Nodweddir Athroniaeth Sikhaeth gan resymeg, cynhwysfawrrwydd a'i hagwedd
"heb ffrils" at y byd ysbrydol a materol. Nodir ei diwinyddiaeth gan symlrwydd.
Ym moeseg Sikhaidd nid oes gwrthdaro rhwng dyletswydd yr unigolyn i'r hunan
a dyletswydd tuag at gymdeithas (sangat).

Sikhaeth yw crefydd ieuengaf y byd a sefydlwyd gan Guru Nanak tua 500
mlynedd yn 6l. Mae'n pwysleisior gred yn Un Goruchaf Fod a Chreawdwr
(Waheguru) y bydysawd. Mae'n cynnig llwybr syth syml i wynfyd tragwyddol ac
yn lledaenu neges o gariad a brawdgarwch cyffredinol. Ffydd undduwiol yw
Sikhaeth ac mae'n cydnabod Duw fel yr unig Un nad yw'n ddarostyngedig i
derfynau amser na gofod. Nid oes lle i ddamcaniaeth ymgnawdoliad mewn
Sikhaeth. Nid yw'n rhoi unrhyw werth ar dduwiau a duwiesau a duwiesau eraill.

Mewn Sikhaeth mae'r foeseg a chrefydd yn cyd-fynd. Rhaid annog rhinweddau
moesol ac ymarfer rhinweddau mewn bywyd bob dydd er mwyn camu tuag at
ddatblygiad ysbrydol. Dim ond trwy ymdrechion a dyfalbarhad y gellir adeiladu
rhinweddau fel gonestrwydd, tosturi, haelioni, amynedd a gostyngeiddrwydd.
Mae bywydau ein Gwrws Mawr yn ffynhonnell ysbrydoliaeth i'r cyfeiriad hwn.

Mae'r grefydd Sikhaidd yn dysgu mai nod bywyd dynol yw torri'r cylch geni a
marwolaeth ac uno a Duw. Gellir cyflawni hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth y Guru,
myfyrdod ar yr Enw Sanctaidd (Naam) a pherfformiad gweithredoedd o
wasanaeth ac elusen.

Mae Naam Marg yn pwysleisio ymroddiad beunyddiol i goffad Duw. Rhaid
rheoli'r pum teimlad, sef, Kam (Awydd), Krodh (dicter), Loabh (trachwant), Moh
(ymlyniad bydol) ac Ahankar (balchder) i gyflawni iachawdwriaeth. undeb Mae
defodau ac arferion arferol fel ymprydio a phererindod, argoelion a llymder yn
cael eu gwrthod mewn crefydd Sikhaidd. Uno & Duw yw nod bywyd dynol a
chyflawnir hyn trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru Granth Sahib. Mae Sikhaeth yn
pwysleisio Bhagti Marg neu Iwybr defosiwn. Fodd bynnag, mae'n cydnabod
pwysigrwydd Gian Marg (Llwybr Gwybodaeth) a Karam Marg (Liwybr
Gweithredu). Mae'n rhoi'r pwyslais mwyaf ar yr angen i ennill Gras Duw er mwyn
cyrraedd y nod ysbrydol.

Mae Sikhaeth yn grefydd fodern, resymegol ac ymarferol. Mae'n credu nad yw
bywyd teuluol arferol (Grahast) yn rhwystr i iachawdwriaeth. Nid yw celibacy neu
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ymwadiad y byd yn angenrheidiol i gyflawni iachawdwriaeth. Mae'n bosibl byw
ar wahan yng nghanol anhwylderau a themtasiynau bydol. Rhaid i ymroddwr
fyw yn'y byd ac eto gadw ei ben uwchlaw'r tensiwn a'r cythrwfl arferol. Rhaid ei
fod yn filwr ysgolheigaidd, ac yn sant i Dduw.

Mae Sikhaeth yn gosmopolitan ac yn "grefydd seciwlar" ac felly'n gwrthod pob
gwahaniaeth yn seiliedig ar gast, credo, hil neu ryw. Mae'n credu bod pob bod
dynol yn gyfartal yng ngolwg Duw. Pwysleisiodd y Gurus ar gydraddoldeb
merched a gwrthododd arferiad babanladdiad benywaidd a Sati (llosgi
gweddw). Buont hefyd yn lluosogi ailbriodi gweddw ac yn gwrthod system
purdah (merched yn gwisgo gorchudd). Er mwyn cadw'r meddwl i ganolbwyntio
arno mae'n rhaid i rywun fyfyrio ar yr Enw sanctaidd (Naam) a chyflawni
gweithredoedd gwasanaeth ac elusen. Ystyrir ei bod yn anrhydeddus ennill
bywoliaeth rhywun trwy waith gonest (Kirat Karna) ac nid trwy ddulliau cardota
neu anonest. Mae Vand Chhakna, gan rannu ag eraill, hefyd yn gyfrifoldeb
cymdeithasol. Disgwylir i'r unigolyn helpu'r rhai mewn angen, trwy'r Daswandh
(10% o'i enillion). Mae Seva, gwasanaeth cymunedol hefyd yn rhan annatod o
Sikhaeth. Mae'r gegin gymunedol rad ac am ddim (langar) a geir ym mhob
gurdwara ac sy'n agored i bobl o bob crefydd yn un mynegiant o'r gwasanaeth
cymunedol hwn.

Mae crefydd Sikhaidd yn hyrwyddo optimistiaeth a gobaith. Nid yw'n derbyn
ideoleg pesimistiaeth. Credai'r Gurus fod pwrpas a nod i'r bywyd hwn. Mae'n
cynnig cyfle i'r hunan a gwireddu Duw. Ar ben hynny dyn sy'n gyfrifol am ei
weithredoedd ei hun. Ni all hawlio imiwnedd rhag canlyniadau ei weithredoedd.
Rhaid iddo felly fod yn wyliadwrus iawn yn yr hyn y mae'n ei wneud.

Yr Ysgrythur Sikhaidd, Guru Granth Sahib, yw'r Gwrw Tragwyddol. Dyma'r unig

grefydd sydd wedi rhoi statws pregethwr crefyddol i'r Llyfr Sanctaidd. Nid oes
lle i Guru dynol byw (Dehdhari) mewn crefydd Sikhaidd.
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Rol Merched

Mae egwyddorion Sikhaeth yn datgan bod gan fenywod yr un eneidiau a dynion
a bod ganddynt hawl cyfartal i feithrin eu hysbrydolrwydd. Gallant arwain
cynulleidfaoedd crefyddol, cymryd rhan yn y Liwybr Akhand (adrodd parhaus yr
Ysgrythurau Sanctaidd), perfformio Kirtan (canu emynau cynulleidfaol), gwaith
fel Granthis (offeiriaid). Gallant gymryd rhan ym mhob gweithgaredd crefyddol,
diwylliannol, cymdeithasol a seciwlar. Sikhaeth oedd y prif grefyddau byd cyntaf
i roi cydraddoldeb i ddynion a merched. Roedd Guru Nanak, yn pregethu
cydraddoldeb ar sail rhywedd, ac roedd y gurus a'i holynodd yn annog
menywod i gymryd rhan lawn yn holl weithgareddau addoli ac ymarfer Sikhaidd.

Dywed y Guru Granth Sahib,

“Merched a dynion, mae pawb wedi eu creu gan Dduw. Chwarae Duw yw hyn i
gyd. Meddai Nanak, da a Sanctaidd yw dy holl greadigaeth.” -SGGS t.304

Mae hanes Sikhiaid wedi cofnodi rol menywod yn eu portreadu fel rhai cyfartal
mewn gwasanaeth, defosiwn, aberth, a dewrder i ddynion. Mae llawer o
enghreifftiau o urddas moesol merched, gwasanaeth, a hunanaberth wedi'u
hysgrifennu yn y traddodiad Sikhaidd.

Yn Ol Sikhaeth, dwy ochr i'r un geiniog yw dynion a merched. Yn y system o
gydberthnasau a chyd-ddibyniaeth lle mae dyn yn cael ei eni o fenyw, a menyw
yn cael ei geni o had dyn. Yn 0l Sikhaeth ni all dyn deimlo'n ddiogel a chyflawn
yn ei fywyd heb fenyw, ac mae llwyddiant dyn yn gysylltiedig a chariad a
chefnogaeth y fenyw sy'n rhannu ei bywyd ag ef, ac i'r gwrthwyneb. Dywedodd
Guru Nanak:

"[gwraig] sy'n cadw'r ras i fynd" ac na ddylem ni "ystyried gwraig wedi'i
melltithio a'i chondemnio, [pan] o wraig y genir arweinwyr a brenhinoedd."
SGGS Tudalen 473.

lachawdwriaeth: Pwynt pwysig i'w godi yw a yw crefydd yn ystyried merched
sy'n gallu cyflawni iachawdwriaeth, gwireddu Duw yma neu'r deyrnas ysbrydol

uchaf. Dywed y Guru Granth Sahib,

“Ym mhob bod y mae'r Arglwydd yn dreiddiol, yr Arglwydd yn treiddio trwy bob
ffurf yn wryw a benyw” (Guru Granth Sahib, t.605).
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O'r datganiad uchod gan y Guru Granth Sahib, mae goleuni Duw yn gorwedd
yn gyfartal it ddau ryw. Felly gall dynion a merched gael iachawdwriaeth
gyfartal trwy ddilyn dysgeidiaeth Guru. Mewn llawer o grefyddau, ystyrir bod
menyw yn rhwystr i ysbrydolrwydd dyn, ond nid mewn Sikhaeth. Mae'r Guru yn
gwrthod hyn. Yn ‘Meddwl Cyfredol ar Sikhaeth’, dywed Alice Basarke,

“rhoddodd y Guru cyntaf fenyw ar yr un lefel a dyn... nid rhwystr i ddyn oedd
gwraig, ond partner wrth wasanaethu Duw a cheisio iachawdwriaeth”.

Priodas: Argymhellodd Guru Nanak grhastha—bywyd deiliad ty, Yn lle celibacy
ac ymwadiad, roedd gwr a gwraig yn bartneriaid cyfartal a chyfeiriwyd
ffyddlondeb i'r ddau. Yn yr adnodau cysegredig, cyflwynir hapusrwydd domestig
fel delfryd annwyl ac roedd priodas yn drosiad rhedegol ar gyfer mynegiant
cariad at y Dwyfol. Mae Bhai Gurdas, bardd Sikhaeth gynnar a dehonglydd
awdurdodol o'r athrawiaeth Sikhaidd, yn talu teyrnged uchel i fenywod. Mae'n
dweud:

"Gwraig, yw'r ffefryn yng nghartref ei rhieni, sy'n cael ei charu'n annwyl gan ei
thad a'i mam. Yng nghartref ei yng-nghyfraith, hi yw piler y teulu, gwarant ei
ffortiwn da... Rhannu mewn doethineb ysbrydol a goleuedigaeth a rhinweddau
bonheddig wedi eu cynysgaeddu, y mae gwraig, hanner arall y dyn, yn ei
hebrwng at ddrws y rhyddhad.” (Varan, V.16)

Statws Cyfartal: Er mwyn sicrhau statws cyfartal rhwng dynion a merched, ni
wnaeth y Gurus unrhyw wahaniaeth rhwng y rhywiau mewn materion cychwyn,
cyfarwyddo neu gymryd rhan mewn gweithgareddau sangat (cymdeithas
sanctaidd) a pangat (bwyta gyda'i gilydd). Yn &l Sarup Das Bhalla, Mahima
Prakash, roedd Guru Amar Das yn anffafriol ar y defnydd o'r gorchudd gan
fenywod. Neilltuodd fenywod i oruchwylio rhai cymunedau mewn disgyblion a
phregethodd yn erbyn yr arferiad o sati. Mae hanes Sikhiaid yn cofnodi enwau
nifer o ferched, megis Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur a Maharani Jind Kaur, a chwaraeodd ran bwysig yn nigwyddiadau
eu cyfnod

Addysg: Ystyrir addysg yn bwysig iawn mewn Sikhaeth. Mae'n allweddol i
lwyddiant unrhyw un. Mae'n broses o ddatblygiad personol a dyma'r rheswm
pam y sefydlodd y 3ydd Guru lawer o ysgolion. Dywed y Guru Granth Sahib,
“Drwy'r Guru y ceir pob gwybodaeth a myfyrdod dwyfol” (Guru Granth Sahib,
t.831).

SikhBookClub.com 67 SGGSONLINE.coM



Mae addysg i bawb yn hanfodol a rhaid i bawb weithio i fod y gorau y gallant
fod. Hanner cant merched oedd dwy o'r cenhadon Sikhaidd a anfonwyd allan
gan y 3ydd Guru. Yn, ‘RAl a Statws Merched Sikhaidd’, mae Dr Mohinder Kaur
Gill yn ysgrifennu, “Roedd Guru Amar Das yn argyhoeddedig na all unrhyw
ddysgeidiaeth wreiddio nes ac oni bai eu bod yn cael eu derbyn gan werin
benywaidd”.

Cyfyngiadau ar Ddillad: Ar wahan i fynnu bod menywod yn peidio & gwisgo
gorchudd, mae Sikhaeth yn gwneud datganiad syml ond pwysig iawn ynghylch
cod gwisg. Mae hyn yn berthnasol i bob Sikh, waeth beth fo'i ryw. Dywed y Guru
Granth Sahib,

"Peidiwch a gwisgo'r dillad hynny lle mae'r corff yn anghyfforddus a'r meddwl
wedi'i lenwi @ meddyliau drwg.” SGGS, Tudalen 16

Felly, bydd y Sikhiaid yn sylweddoli pa fath o ddillad sy'n llenwi'r meddwl a
meddyliau drwg ac y dylent eu hosgoi. Disgwylir i fenywod Sikhaidd amddiffyn
eu hunain gyda Kirpan (cleddyf) ac eraill, mae hyn yn unigryw i fenywod
oherwydd dyma'r tro cyntaf mewn hanes pan oedd disgwyl i fenywod amddiffyn
eu hunain ac nid oes disgwyl iddynt fod yn ddibynnol ar ddynion am
amddiffyniad corfforol.

Dyfyniadau SGGS:: “Yn y ddaear ac yn yr awyr, ni welaf unrhyw eiliad. Ymysg yr
holl wragedd a'r gwyr, Ei Oleuni sydd yn disgleirio. " Sggs tudalen 223. O wraig,
ganed dyn; o fewn gwraig, dyn yn cael ei genhedlu; i fenyw y mae wedi
dyweddio ac yn briod. Gwraig yn dod yn ffrind iddo; trwy wraig, mae
cenedlaethau'r dyfodol yn dod. Pan fydd ei wraig yn marw, mae'n ceisio gwraig
arall; i fenyw y mae'n rhwym

O ran gwaddol : " O fy Arglwydd, rho i mi dy enw yn anrheg a gwaddol priodas
i mi." Shri Guru Ram Das ji, Tudalen 78, llinell 18 SGGS

Ynglyn ag arfer Purdah: "Aros, arhoswch, O ferch-yng-nghyfraith - peidiwch a
gorchuddio'ch wyneb & gorchudd. Yn y diwedd, ni fydd hyn yn dod a hyd yn
oed hanner cragen i chi. Roedd yr un o'ch blaen yn arfer gorchuddio ei hwyneb."
Paid a dilyn yn ei throed. Yr unig rinwedd mewn gorchuddio dy

wyneb yw y bydd pobl yn dweud am ychydig ddyddiau, "Yr hyn y mae priodferch
fonheddig wedi dod". moliant Duw. -P. 484, SGGS
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Anogwyd merched ac yn wir pob enaid yn gryf i fyw bywyd ysbrydol: "Dewch,
fy chwiorydd annwyl a chymdeithion ysbrydol; cofleidiwch fi yn agos yn eich
cofleidiad. Gadewch i ni ymuno a'n gilydd, ac adrodd straeon am ein Holl-
bwerus Gwr Arglwydd." - Guru Nanak , tud 17, SGGS.

"Ffrind, mae pob traul arall yn difetha hapusrwydd, traul i'r aelodau yn boenydio,
a gyda meddwl| drwg yn llenwi'r meddwl” -SGGS Page 16
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Byddwch yn Weledol

Mae Turban yn rhan anwahanadwy o Sikh ac mae wedi bod erioed. Ers tua 1500
OC ac amser Guru Nanak, sylfaenydd Sikhaeth, mae Sikhiaid wedi bod yn
gwisgo'r twrban.

Mae'r twrban neu'r "pagri" a dalfyrrir yn aml i "pag" neu "dastar" yn eiriau
gwahanol mewn amrywiol dafodiaith ar gyfer yr un erthygl. Mae'r geiriau hyn i
gyd yn cyfeirio at y dilledyn a wisgir gan ddynion a merched i orchuddio eu
pennau. Mae'n benwisg sy'n cynnwys darn sengl hir tebyg i sgarff o frethyn
wedi'i glwyfo o amgylch y pen neu weithiau "het" fewnol neu patka. Yn
draddodiadol yn India, dim ond dynion o statws uchel mewn cymdeithas oedd
yn gwisgo'r twrban; nid oedd dynion o statws isel neu o gastiau is yn cael gwisgo
twrban.

Er bod Guru Gobind Singh wedi rhoi mandad i gadw gwallt heb ei gneifio fel un
o'r Pum K neu'r pum erthygl ffydd, bu cysylltiad agos rhyngddi a Sikhaeth ers
cychwyn cyntaf Sikhi yn 1469. Sikhaeth yw'r unig grefydd yn y byd yn y mae
gwisgo twrban yn orfodol i bob oedolyn gwrywaidd. Mae mwyafrif helaeth y
bobl sy'n gwisgo twrbanau yng ngwledydd y Gorllewin yn Sikhiaid. Gelwir y
pagdi Sikhaidd hefyd yn dastaar. Gair Perseg yw ‘dastar’. Mae'n golygu 'Llaw
Duw’ yn awgrymu Ei Fendith.

Mae Sikhiaid yn enwog am eu twrbanau niferus a nodedig. Yn draddodiadol,
mae'r twrban yn cynrychioli parchusrwydd, ac mae wedi bod yn eitem a gadwyd
ar gyfer uchelwyr yn unig ers amser maith. Yn ystod goruchafiaeth Mughal yn
India, dim ond y Mwslemiaid oedd yn cael gwisgo twrban. Roedd pob un nad
oedd yn Fwslim yn cael ei wahardd yn Illwyr rhag gwisgo un.

Gofynnodd Guru Gobind Singh, yn groes i'r drosedd hon gan y Mughals, i'w holl
Sikhiaid wisgo'r twrban. Roedd hwn i'w wisgo i gydnabod y safonau moesol
uchel yr oedd wedi'u dilyn ar gyfer ei ddilynwyr Khalsa. Roedd am i'w Khalsa fod
yn wahanol a bod yn benderfynol "i sefyll allan o weddill y byd". Roedd am
iddynt ddilyn y llwybr unigryw a osodwyd gan y Gurus Sikhaidd. Felly, mae Sikh
tyrban bob amser wedi sefyll allan o'r dorf, fel y bwriadodd y Guru; canys yr oedd
am i'w 'Sant-Milwyr' nid yn unig fod yn hawdd eu hadnabod, ond yn hawdd i'w
cael hefyd.
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Pan fydd dyn neu fenyw Sikhaidd yn gwisgo twrban, mae'r twrban yn peidio a
bod yn ddim ond band o frethyn; oherwydd mae'n dod yn un yr un peth a phen
y Sikhiaid. Mae i'r twrban, yn ogystal a'r pedair erthygl ffydd arall a wisgir gan
Sikhiaid, arwyddocad ysbrydol ac amserol aruthrol. Tra bod y symbolaeth sy'n
gysylltiedig a gwisgo twrban yn niferus — sofraniaeth, ymroddiad, hunan-barch,
dewrder a duwioldeb, ond!, y prif reswm y mae Sikhiaid yn gwisgo twrban yw er
mwyn dangos — eu cariad, eu hufudd-dod a'u parch at sylfaenydd y Khalsa Guru
Gobind Singh.

Mae angen rhoi rhywbeth arall yn lle'r geiriau goleuedig uchod. Gallai fod yn
‘rhesymau dros’

"Y twrban yw rhodd ein Guru i ni. Dyna sut rydyn ni'n coroni ein hunain fel y
Singhs a'r Kaurs sy'n eistedd ar orsedd ymrwymiad i'n hymwybyddiaeth uwch
ein hunain. I ddynion a merched fel ei gilydd, mae'r hunaniaeth dafluniol hon yn
cyfleu breindal, gras, ac unigrywiaeth. . Mae'n arwydd i eraill ein bod yn byw yn
nelwedd Anfeidredd ac yn ymroddedig i wasanaethu pawb Nid yw'r twrban yn
cynrychioli unrhyw beth ac eithrio ymrwymiad llwyr person sy'n sefyll allan o
chwe biliwn o bobl Mae'n weithred ragorol."
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Gostyngeiddrwydd allweddol Hanfod Yn Eich
Taith

Mae gostyngeiddrwydd yn agwedd bwysig ar Sikhaeth. Yn 6l hyn, rhaid i
Sikhiaid ~ ymgrymu  mewn gostyngeiddrwydd gerbron Duw. Mae
gostyngeiddrwydd neu Nimrata, mewn Pwnjabeg yn eiriau sy'n perthyn yn agos
i'w gilydd. Mae Nimrata yn rhinwedd sy'n cael ei hyrwyddo'n egniol yn Gurbani.
Cyfieithiad y gair Pwnjabeg hwn yw "Gostyngeiddrwydd", "Cymwynasgarwch"
neu "Dostyngeiddrwydd.” Rhywun nad yw ei feddwl yn cael ei dynnu sylw gan
y meddwl ei fod ef neu hi yn well neu'n bwysicach na rhywun.

Maes problem - nid brawddeg gywir uchod

Mae hon yn nodwedd bwysig i bob bod dynol ei meithrin ac yn rhan hanfodol
o feddwl Sikhaidd a rhaid i'r rhinwedd hon gyd-fynd a'r Sikhiaid bob amser. Y
pedair rhinwedd arall yn arsenal y Sikhiaid yw:

Gwirionedd (Sadwrn), Bodlonrwydd (Santokh), Tosturi (Daya) a Chariad (Pyaar).

Mae'r pum rhinwedd hyn yn hanfodol i Sikh a'u dyletswydd yw myfyrio ac
adrodd Gurbani i gynnwys y rhinweddau hyn a'u gwneud yn rhan o'u
personoliaeth.

Yr hyn y mae Gurbani yn ei ddweud wrthym:

"Ffrwyth gostyngeiddrwydd yw heddwch a phleser greddfol. Gyda
Gostyngeiddrwydd maent yn parhau i fyfyrio ar Dduw, Trysor rhagoriaeth. Mae'r
bod sy'n ymwybodol o Dduw wedi'i drwytho mewn gostyngeiddrwydd. Un y
mae ei galon wedi'i bendithio'n drugarog a gostyngeiddrwydd arhosol. Mae
Sikhaeth yn ymdrin a Gostyngeiddrwydd fel cardota bowlio o flaen y duw,”

Guru Nanak, Gwrw Cyntaf Sikhaeth:

“Gan wrando a chredu gyda chariad a gostyngeiddrwydd yn dy feddwl, glanha
dy hun a’r Enw, wrth y gysegrfa gysegredig yn ddwfn oddi mewn.” - SGGS
Tudalen 4.

"Gwnewch fodlonrwydd eich clustdlysau, gostyngeiddrwydd eich powlen
gardota, a myfyriwch y lludw rydych chi'n ei roi ar eich corff” - SGGS Tudalen 6.
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"Ym myd gostyngeiddrwydd, y Gair yw Prydferthwch. Mae ffurfiau o
brydferthwch anghymharol yn cael eu llunio yno." SGGS Tudalen 8.

"Gwyleidd-dra, gostyngeiddrwydd a dealltwriaeth reddfol yw fy mam-yng-
nghyfraith a thad-yng-nghyfraith.” - SGGS Tudalen 152.
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Taith Tuag at Ysbrydolrwydd

Gwrw byw tragwyddol yw Guru Granth Sahib, sy'n gyfansoddiad barddonol o'r
Gurus Sikhaidd, y Seintiau Hindwaidd a Mwslemaidd. Rhodd gan Dduw
trwyddynt i holl ddynolryw yw y crynhoad. Y weledigaeth yn y Guru Granth
Sahib yw cymdeithas sy'n seiliedig ar gyfiawnder Dwyfol heb ormes o unrhyw
fath. Er bod y Granth yn cydnabod ac yn parchu ysgrythurau Hindwaeth ac Islam,
nid yw'n awgrymu cymod moesol a'r naill na'r llall o'r crefy hyn. Yn Guru
Granth Sahib mae merched yn uchel eu parch gyda rolauffartal 4dynion. Mae
gan ferched yr un eneidiau a dynion ac felly mae gapédyn nhw haw| cyfartal i
feithrin eu hysbrydolrwydd gyda g gyfartalfo gael eu rhyddpau. Gall
menywod gymryd rhan ym mifob gweith dd crefyddol, diwylliannol,
cymdeithasol a seciwl ynpfvys arwain cynulleidfaoedd crefyddol.

Mae Sikhaeth yn (Ewdo KJdeb, cyfiawnder cymdeithasol,

dra
gwasanaeth i ddynoliaeth, adg)d efgarweh i grefyddau eraill. Neges hanfodol

Sikhaeth yw defosiwn ysbrydol & pharcu Duw bob amser wrth ymarfer
delfrydau tosturi, gonestrwyd{, gostyngeiglirwydd a haelioni mewn bywyd bob
dydd. Tair egwyddor graidd Y. grefydd Sikhaidd yw myfyrio a chofio Duw,
Gweithio dros Gonest byw a rhannu ag eraill.

Llongyfarchiadau am wneud ymdrech i fynd ar y Daith Ysbrydol hon i'r enaid. Ni
all y cyfieithiad byth fod yn agos at y gwreiddiol, yn enwedig pan fo'r Guru
Granth Sahib cyflawn mewn barddoniaeth a'r defnydd o drosiadau yn gwneud
y dasg yn hynod o anodd. Yn y neges Ddwyfol, defnyddir straeon mytholegol
Hindwaidd a Mwslimaidd yn aml Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma ac ati.
Peidiwch a'u darllen yn llythrennol ond deallwch eu neges sylfaenol. Mae'r
ffocws ar y ffaith bod Duw yn un a chael undeb ag Ef yw nod bywyd dynol.

Mae'r gwaith hwn wedi'i wneud dros flynyddoedd gan nifer o wirfoddolwyr, i
gyrraedd y neges Ddwyfol yn eich iaith. Os oes gennych unrhyw gwestiynau,
mae croeso i chi anfon e-bost at walnut@gmail.com a byddem wrth ein bodd
yn ymuno a chi ar y daith hon.
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